




 

1. ОПИС НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

 

Найменування 

показників  

Галузь знань, напрям 

підготовки, освітньо-

кваліфікаційний рівень 

Характеристика 

навчальної дисципліни 

денна 

форма 

навчання 

заочна 

форма 

навчання 

Кількість кредитів 4  

 

Галузь знань 

23 «Соціальна робота» 

Вибіркова 

Модулів – 1 

Спеціальність 232 

«Соціальне 

забезпечення» 

Рік підготовки: 

Змістових модулів – 1 
1-й - 

Семестр 

Загальна кількість 

годин 120 

8-й - 

Лекції 

Тижневих годин для 

денної форми 

навчання: 

аудиторних – 4 

срс- 3,5 

Освітньо-

кваліфікаційний рівень: 

бакалавр 

32 год. - 

Практичні 

32 год. - 

Самостійна робота 

56 - 

Вид контролю: залік 

 

 



2. МЕТА ТА ЗАВДАННЯ НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

Мета вивчення дисципліни “Соціальне забезпечення у надзвичайних 

ситуаціях” є набуття здобувачами вищої освіти загальних компетентностей 

щодо здійснення безпечної професійної діяльності та формування соціально 

відповідальної поведінки з дотриманням норм здорового способу життя, 

гарантування безпеки цивільного населення у разі можливої надзвичайної 

ситуації, збройної агресії та адекватної поведінки в складних умовах бойових 

дій, формування здоров’язбережувальної компетентності, направленої на 

забезпечення базової підтримки життя людини, яка знаходиться в 

невідкладному стані. 

Завдання вивчення дисципліни передбачає: 

 формування інтегрованої здатності використовувати набуті 

компетентності для підвищення рівня безпеки людини як у повсякденних 

умовах побуту та під час професійної діяльності, так і за надзвичайних 

ситуацій;  

 формування елементів культури безпеки й ризик-орієнтованого 

мислення, за якого питання безпеки людини й збереження 

навколишнього середовища розглядаються як найважливіші пріоритети 

життєдіяльності; 

 формування здатності використовувати алгоритми дій, які гарантують 

безпеку цивільного населення у разі можливої надзвичайної ситуації, 

збройної агресії та адекватної поведінки в складних умовах бойових дій; 

 формування здоров’язбережувальної компетентності через опанування 

теоретичними знаннями та практичними прийомами і навиками 

проведення комплексу термінових заходів, спрямованих на припинення 

дії чинника ураження, усунення явищ, що загрожують життю, 

стабілізації стану, полегшення страждань і підготовку потерпілого для 

відправлення до лікувально-профілактичного закладу. 

Вивчення дисципліни також сприятиме формуванню таких загальних 

компетентностей, як здатність до абстрактного мислення, аналізу та синтезу; 

здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях, у вирішенні 

конкретних проблем; здатність використовувати інформаційні та 

комунікаційні технології; здатність до пошуку інформації з різних джерел, 

самостійного опрацювання та критичного аналізу; здатність приймати 

обґрунтовані рішення; здатність працювати в команді; здатність 

усвідомлювати значущість загальнолюдських цінностей та етичних норм; 

здатність розуміти основні принципи буття людини, природи та суспільства; 

здатність здійснювати безпечну професійну діяльність з дотриманням норм 

здорового способу життя;  здатність здійснювати безпечну професійну 

діяльність в умовах воєнного стану. 

 



3. ПРОГРАМА НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

Тема 1. Вступ. Характеристика системи «людина – соціальне 

середовище-надзвичайна ситуація».  

Предмет і завдання курсу. Його зв’язок з іншими теоретичними й 

прикладними навчальними дисциплінами. Склад, структура та послідовність 

викладання курсу. Визначення та економічна сутність соціального 

забезпечення у надзвичайних ситуаціях. Місце соціального забезпечення в 

системі економічних категорій. Функції соціального забезпечення як 

складової соціальної політики: захисна, компенсаційна, відтворювальна, 

перерозподільна, стабілізуюча. Принципи соціального забезпечення 

державного регулювання. Система соціальних гарантій населення: соціальні 

нормативи та джерела фінансування. 

Тема 2. Види надзвичайних ситуацій та їх класифікація. 

Техногенного характеру; природного характеру; соціальні; воєнні. Рівні 

надзвичайних ситуацій. 

Права та обов’язки громадян у під час надзвичайної ситуації. Особливості 

воєнного стану. Сили цивільного захисту. 

.Тема 3. Соціальний захист населення у надзвичайних ситуаціях. 

Дії в умовах надзвичайної ситуації.Диференціація видів захисту. Оповіщення 

про загрозу або виникнення надзвичайних ситуацій. Засоби та  забезпечення 

захисту. Спостереження та контроль . Ознаки стресу та способи його 

припинення (усунення, нейтралізації). 

Тема 4. Законодавча  база  та державна підтримка соціального 

забезпечення у надзвичайних ситуаціях. Міністерство соціальної політики 

України. 

 Безбар»єрність. Департаменти соціального захисту населення, ЦНАПи, 

Пенсійний фонд України 

Тема 5.  Надзвичайні ситуації  соціального характеру.  

Сутність та класифікація надзвичайних ситуацій за національним 

класифікатором України. Види підтримки. Установи та ограни державного та 

добровільного секторів що допомагають.  

Правила звертань та отримання допомоги 

Тема 6.   Ризики в умовах надзвичайних ситуацій соціального характеру  

Ризик як категорія безпеки життєдіяльності.  

Прийнятний ризик. Управління ризиками надзвичайних ситуацій 

соціального характеру. 

Тема 7 Страхування як засіб компенсації шкоди. 

Види страхування.Співпраця та координація діяльності між органами, що 

здійснюють державне регулювання соціального страхування. 

Організація та контроль за наданням соціальних послуг. Роль та місце 

Кабінету Міністрів України в державному регулюванні розвитку соціального 

страхування.Порядок відшкодування шкоди, спричиненої загрозі  життю та 

здоров»ю громадян. .Відшкодування  моральної шкоди. 

Тема 8. Безпека особистості в умовах соціально-економічної кризи  



Історичний екскурс щодо соціально-економічних криз. Ознаки соціально-

економічної кризи. Організаційно-управлінські заходи. Режимні заходи, 

Технічні заходи, Профілактичні та пропагандистські заходи.Розвиток і 

безпека цивілізації.Концепція сталого розвитку суспільства та концепції 

безпеки життєдіяльності. Міжнародне гуманітарне право: Женевські та 

Гаазькі конвенції. Особливості застосування положень міжнародного 

гуманітарного права в Україні. 

Тема 9. Безробіття. 

Політика держави у сфері зайнятості населення. Економічний та 

психологічний захист в умовах безробіття. Поняття та принципи 

загальнообов'язкового державного соціального страхування на випадок 

безробіття. Види безробіття: фрикційне, структурне, циклічне. Соціальні 

гарантії як форма забезпечення достатнього рівня суспільного добробуту. 

Порядок надання матеріальної допомоги з безробіття. Управління Фондом 

загальнообов'язкового державного соціального страхування України на 

випадок безробіття. Органи нагляду у сфері страхування на випадок 

безробіття. 

Тема 10. Інформаційна безпека у в надзвичайних ситуаціях. 

Основні категорії інформаційної безпеки. Інформаційні війни та 

інформаційний тероризм. Загрози інформаційної безпеки  

Інформаційна безпека як найважливіший компонент національної безпеки. 

Безпека людини в інформаційному просторі. 

Тема 11. Теоретична модель особистості безпечного типу поведінки. 

Людина в соціумі. Типологічні риси особистості безпечного типу поведінки. 

Психофізіологічні характеристики особистості безпечного типу поведінки. 

Соціальні характеристики особистості безпечного типу поведінки. 

Тема 12. Локальні війни та регіональні збройні конфлікти. 

Сутність та характерні риси . Стратегія поведінки та способи захисту. 

Політика держави щодо соціального захисту населення у воєнний час або 

конфліктній ситуації. 

Тема 13. Екстремізм. Тероризм. Масові заворушення. 

Різновиди та тенденції розвитку. Сутність та характер прояву. Профілактика 

та правила поведінки та способи захисту. 

Тема 14. Етнополітичні та релігійні процеси як об'єкт соціальної безпеки 

Сучасні етнополітичні  та релігійні процеси в світі та перспективи їх 

розвитку. Вплив релігійного чинника на етнополітичні процеси. Міжетнічні 

та релігійні протиріччя та конфлікти їх вплив на безпеку країни та світу. 

Тема 15. Захист населення та територій в умовах надзвичайних ситуацій 

соціального характеру. 

Державна політика в галузі запобігання та ліквідації НС, захисту населення 

та територій.. Колективний та індивідуальний захист населення. 

Самооборона та основні способи її забезпечення. Правові та психологічні 

засади самооборони 

 

4. СТРУКТУРА НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 



 

Теми, що відносяться на 

вивчення 

Кількість годин 

денна форма заочна форма 

усь

ого  

у тому числі усь

ого 

у тому числі 

л пр/с інд. с.р

. 

л с с.р

. 

1 2 3 4 6 7 8 9 10 11 

Тема 1. Вступ. Характеристика 

системи «людина – соціальне 

середовище-надзвичайна 

ситуація».  

4 2 2  2     

Тема 2. Види надзвичайних 

ситуацій та їх класифікація. 

10 3 3  4     

Тема 3. Соціальний захист 

населення у надзвичайних 

ситуаціях. 

8 2 2  4     

Тема 4. Законодавча  база  та 

державна підтримка 

соціального забезпечення у 

надзвичайних ситуаціях. 

8 2 2  4     

Тема 5. Надзвичайні ситуації  

соціального характеру.  

8 2 2  4     

Тема 6. Ризики в умовах 

надзвичайних ситуацій 

соціального характеру 

8 2 2  4     

Тема 7. Страхування як засіб 

компенсації шкоди. 

8 2 2  4     

Тема 8. Безпека особистості в 

умовах соціально-економічної 

кризи  

8 2 2  4     

Тема 9. Безробіття. 8 2 2  4     

Тема 10. Інформаційна безпека 

у в надзвичайних ситуаціях 

8 2 2  4     

Тема 11. Теоретична модель 

особистості безпечного типу 

поведінки. 

8 2 2  4     

Тема 12. Локальні війни та 

регіональні збройні конфлікти. 

8 2 2  4     



Тема 13. Екстремізм. 

Тероризм. Масові 

заворушення. 

6 2 2  2     

Тема 14. Етнополітичні та 

релігійні процеси як об'єкт 

соціальної безпеки 

8 2 2  4     

Тема 15. Захист населення та 

територій в умовах 

надзвичайних ситуацій 

соціального характеру 

10 3 3  4     

Разом  120 32 32 - 56     

 

5. ТЕМИ  ЛЕКЦІЙНИХ ЗАНЯТЬ (32 ГОД.)  

 

№ 

з/п 

Теми Кількість 

годин 

(денна 

форма) 

1 Тема 1. Вступ. Характеристика системи «людина – 

соціальне середовище-надзвичайна ситуація». 

 

2 Тема 2. Види надзвичайних ситуацій та їх класифікація. 3 

3 Тема 3. Соціальний захист населення у надзвичайних 

ситуаціях. 

2 

4 Тема 4. Законодавча  база  та державна підтримка 

соціального забезпечення у надзвичайних ситуаціях. 

2 

5 Тема 5. Надзвичайні ситуації  соціального характеру 2 

6 Тема 6 Ризики в умовах надзвичайних ситуацій 

соціального характеру  

 

2 

7 Тема 7 Страхування як засіб компенсації шкоди. 2 

8 Тема 8 Безпека особистості в умовах соціально-

економічної кризи  

 

2 

9 Тема 9. Безробіття. 2 

10 Тема 10. Інформаційна безпека у в надзвичайних 

ситуаціях 

2 

11 Тема 11. Теоретична модель особистості безпечного типу 

поведінки. 

2 

12 Тема 12. Локальні війни та регіональні збройні конфлікти. 2 

13 Тема 13. Екстремізм. Тероризм. Масові заворушення. 2 



14 Тема 14. Етнополітичні та релігійні процеси як об'єкт 

соціальної безпеки 

2 

15 Тема 15. Захист населення та територій в умовах 

надзвичайних ситуацій соціального характеру 

3 

 Разом  32 

 

6. ТЕМИ ПРАКТИЧНИХ ЗАНЯТЬ  (32 ГОД.) 

 

№ 

з/п 

Теми Кількість 

годин (денна 

форма) 

1 Тема 1. Вступ. Характеристика системи «людина – 

соціальне середовище-надзвичайна ситуація». 

2 

2 Тема 2. Види надзвичайних ситуацій та їх 

класифікація. 

3 

3 Тема 3. Соціальний захист населення у надзвичайних 

ситуаціях. 

2 

4 Тема 4. Законодавча  база  та державна підтримка 

соціального забезпечення у надзвичайних ситуаціях. 

2 

5 Тема 5. Надзвичайні ситуації  соціального характеру 2 

6 Тема 6 Ризики в умовах надзвичайних ситуацій 

соціального характеру  

2 

7 Тема 7 Страхування як засіб компенсації шкоди. 

 

2 

8 Тема 8 Безпека особистості в умовах соціально-

економічної кризи  

2 

9 Тема 9. Безробіття. 2 

10 Тема 10. Інформаційна безпека у в надзвичайних 

ситуаціях 

2 

11 Тема 11. Теоретична модель особистості безпечного 

типу поведінки. 

2 

12 Тема 12. Локальні війни та регіональні збройні 

конфлікти. 

2 

13 Тема 13. Екстремізм. Тероризм. Масові заворушення. 2 

14 Тема 14. Етнополітичні та релігійні процеси як об'єкт 

соціальної безпеки 

2 

15 Тема 15. Захист населення та територій в умовах 

надзвичайних ситуацій соціального характеру 

3 

 Разом  32 

 

7. ТЕМИ САМОСТІЙНОІ РОБОТИ 



№ 

з/п 

Теми Кількість 

годин (денна 

форма) 

1 Тема 1. Вступ. Характеристика системи «людина – 

соціальне середовище-надзвичайна ситуація». 

2 

2 Тема 2. Види надзвичайних ситуацій та їх 

класифікація. 

4 

3 Тема 3. Соціальний захист населення у надзвичайних 

ситуаціях. 

4 

4 Тема 4. Законодавча  база  та державна підтримка 

соціального забезпечення у надзвичайних ситуаціях. 

4 

5 Тема 5. Надзвичайні ситуації  соціального характеру 4 

6 Тема 6 Ризики в умовах надзвичайних ситуацій 

соціального характеру  

4 

7 Тема 7 Страхування як засіб компенсації шкоди. 

 

4 

8 Тема 8 Безпека особистості в умовах соціально-

економічної кризи  

4 

9 Тема 9. Безробіття. 4 

10 Тема 10. Інформаційна безпека у в надзвичайних 

ситуаціях 

4 

11 Тема 11. Теоретична модель особистості безпечного 

типу поведінки. 

4 

12 Тема 12. Локальні війни та регіональні збройні 

конфлікти. 

4 

13 Тема 13. Екстремізм. Тероризм. Масові заворушення. 2 

14 Тема 14. Етнополітичні та релігійні процеси як об'єкт 

соціальної безпеки 

4 

15 Тема 15. Захист населення та територій в умовах 

надзвичайних ситуацій соціального характеру 

4 
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10. МЕТОДИ НАВЧАННЯ 

Методи навчання і викладання 

Головними методами навчання є: 

 словесні методи (лекції, бесіди з елементами формування проблемних 

завдань, дискусіі);  

 наочні методи (мультимедійні презентації);  



 практичні методи (моделювання, виконання письмових завдань, тестування, 

вправи з аналізом моделей реальних ситуацій, проєктне навчання,  вирішення 

практичних та ситуативних завдань);  

 проблемно-пошукові (виконання завдань самостійної роботи), спрямованих на 

активізацію отриманих знань під час аудиторних занять та виробленню 

навичок самостійної пізнавальної діяльності); 

електронне навчання (e-learning). 

 

11. МЕТОДИ КОНТРОЛЮ 

Оцінювання проводиться за 100-бальною шкалою. Бали нараховуються за 

наступним співвідношенням: 

- активність на практичному/ семінарському занятті : 70% остаточної 

оцінки – 70 балів; 

- усний виступ з промовою, участь у дебатах :  15% остаточної оцінки – 

15 балів; 

- підготовка есе на задану тему : 15% остаточної оцінки – 15 балів; 

Підсумкова максимальна кількість балів 100 балів 

Відвідання занять та активність у аудиторії є важливою складовою 

навчання. Очікується, що всі студенти відвідають усі лекції і практичні 

зайняття курсу. Студенти мають інформувати викладача про неможливість 

відвідати заняття. У будь-якому випадку студенти зобов’язані дотримуватися 

усіх строків визначених для виконання усіх видів робіт, передбачених 

курсом.  

Політика виставлення балів. Враховуються бали набрані на поточному 

тестуванні, самостійній роботі, бали підсумкового тестування .  При цьому 

обов’язково враховуються присутність на заняттях та активність студента під 

час практичного заняття; недопустимість пропусків та запізнень на заняття; 

користування мобільним телефоном, планшетом чи іншими мобільними 

пристроями під час заняття в цілях не пов’язаних з навчанням; списування та 

плагіат; несвоєчасне виконання поставленого завдання і т. ін. 

      Жодні форми порушення академічної доброчесності не толеруються. 

      Формою підсумкового контролю знань та навичок студентів по дисципліні 

є іспит. 

 

12. РОЗПОДІЛ БАЛІВ, ЩО ПРИСВОЮЄТЬСЯ СТУДЕНТАМ 

 

Активність на 

практичному 

занятті  

Підготовка 

есе на задану 

тему 

участь у конференції / 

сертифікат за пройдений 

курс / завдання 

самостійної роботи 

Сума Залік 

70  15  15 100 100 

 

 

Шкала оцінювання: національна та ECTS 



 

 

Оцінка 

ЄКТС 

Сума 

балів за 

всі види 

навчальної 

діяльності 

Оцінка за національною шкалою 

для екзамену, курсового 

проекту (роботи), 

практики 

для заліку 

А 90 – 100 відмінно    

 

зараховано 
В 81-89 

добре  
С 71-80 

D 61-70 
задовільно  

E 51-60 

FX 

21-50 

незадовільно з 

можливістю 

повторного складання 

не зараховано з 

можливістю 

повторного складання 

F 

0-20 

незадовільно з 

обов’язковим 

повторним вивченням 

дисципліни 

не зараховано з 

обов’язковим 

повторним вивченням 

дисципліни 

 

13. МЕТОДИЧНЕ ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ 

1. Робоча навчальна програма. 

2. Силабус 

3. Конспект лекцій. 

4.Навчальний посібник 
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