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ДВВС 

«Психологія харчування»

Це не про дієти, це про простір для розуміння себе як 

особистості, що приймає усвідомлені рішення щодо 

вибору безпечних і корисних харчових продуктів, свого 

харчування і здоров'я.

https://econom.lnu.edu.ua/course/psykholohiia-kharchuvannia-dvvs



«Психологія харчування» 
ПОТРІБНА:

У КАР`ЄРІ

це вміння аналізувати харчову 

поведінку, надавати консультації, 

розробляти мотиваційні програми 

з підтримки здорового способу 

життя, а також проводити 

сенсорний аналіз продуктів

У ЖИТТІ

вчить формувати стійкі здорові 

звички, розрізняти фізичний та  

емоційний голод, допомагає 

керувати стресом і тривогою, не 

використовуючи їжу як 

інструмент  

«Психологія харчування» є інструментом, який формує здорове мислення 

та тіло, допомагає в саморегуляції і досягненні особистих цілей



Перелік тем:
1. Психологія харчування як наука.

2. Харчування як фізіологічна потреба та 

емоційний чинник.

3. Біологічна цінність харчових продуктів, їх вплив 

на здоров’я.

4. Зв’язок органолептичних властивостей і процесу 

дегустації харчових продуктів з усвідомленим 

харчуванням.

5. Методи дослідження якості харчових продуктів.

6. Харчові розлади: види, причини, шляхи 

подолання

7. Теорії харчування, їх вплив на психологію 

харчування

8. Бізнес-етикет та соціальне середовище, їх вплив 

на харчову поведінку

Курс 2 курс

семестр 3

вибіркова ДВВС загальної підготовки

Кред./ год 3 кредити ECTS / 90 год. 

Аудиторних
32 год.:  

лекцій 16,   практичні 16

К-ть тем 8

Контроль залік

Інновації

проблемні лекції, лекції із візуалізацією, 

дискусії, тімбілдінг, мозковий  штурм, 

імітаційна ділова гра, кейс-стаді, рольова 

гра, рольові тренінги,

заняття в лабораторії товарознавчих 

досліджень



ТАК ПРОХОДЯТЬ ЗАНЯТТЯ
Навчаємось аналізувати особисті харчові звички, виявляти

порушення харчової поведінки, розробляти індивідуальні стратегії

правильного харчування.

Всі заняття інтерактивні: дискусійні проблемні лекції з 

візуалізацією, мозковий штурм, імітаційна ділова гра, кейси, рольові 

ігри, командна робота в малих групах.  

Кожне заняття – це поєднання теорії та 
практики. Ми не просто слухаємо, а:

• ​аналізуємо кейси;  
• ​проводимо експериментальні 

дослідження в лабораторії;  
• ​практикуємо техніки усвідомленого 

харчування;  
• ​розробляємо індивідуальні плани 

здорового харчування.



РОЛЬ ФАХІВЦЯ З 

ПСИХОЛОГІЇ 

ХАРЧУВАННЯ

Фахівець — не той, хто приписує дієти, а 

той, хто об’єднує фізіологію й свідомість

- у сфері здоров'я: надає консультації по харчовій
поведінці;
- у бізнесі: проводить органолептичну оцінку якості
продуктів;
- у команді: організовує тімбілдінги з напряму
дегустацій харчових продуктів;
- у кризовій ситуації: застосовує техніки релаксації,
управління стресом для запобігання емоційному
переїданню.



СТУДЕНТИ ГОТУВАЛИ 

СПІЛЬНІ КОМАНДНІ 

ПРОЄКТИ

• Режим харчування як фактор 
фізіологічного та психоемоційного 
балансу.  

• Фальсифікація харчових продуктів, їх 
вплив на здоров’я.  

• Розробка меню як мистецтво 
поєднання харчової цінності, 
споживчих властивостей і 
різноманітності.  

• Характеристика органічних сполук у 
продуктах: білки, жири, вуглеводи, 
вітаміни тощо.

й багато інших тем



Рольова 

командна гра 

«КОНСУЛЬТАЦІЯ З 

ПСИХОЛОГОМ»

РОЛЬ ПСИХОЛОГІВ

РОЛЬ ЕКСПЕРТІВ

РОЛЬ КЛІЄНТА

РОЛЬ КЛІЄНТА
Завдання гри: навчитися 

формувати навички емпатійного

слухання, психоосвітнього підходу Завдання: психолог виявляє проблему, 

ставить відкриті запитання, підтримує 

клієнта, пропонує ресурси допомоги



ЛАБОРАТОРНА РОБОТА на тему: 

«СЕНСОРНИЙ АНАЛІЗ ПРИ 

ОЦІНЦІ ЯКОСТІ МЕДУ ТА ЧАЮ»

МЕТА: розкриття психологічного впливу 
органолептичних показників на вибір продуктів, 
опанування методів визначення їх фальсифікації.

ЧАЙ:  реалізовано алгоритм усвідомленої 
дегустації (Mindful Eating), яка є практикою 
формування уважності. Передбачено оцінку 
міцності, букету, смаку та кольору настою. 

Усвідомлена дегустація формує сенсорну пам’ять, 
вчить розпізнавати відмінність, виховує вдячність 

та є частиною культури споглядання.

МЕД: досліджено органолептичні показники 
якості - колір, консистенцію, аромат і смак. 
Студенти вивчали види фальсифікації меду, 

опановували методи їх виявлення. Встановлено 
ідентифікуючі ознаки натурального меду



ЛАБОРАТОРНА РОБОТА на тему: 

«МЕТОДИ ДОСЛІДЖЕННЯ ЯКОСТІ 

ХАРЧОВИХ ПРОДУКТІВ

 (хліб і молоко)»

МЕТА: розуміти роль лабораторних 

методів та їх застосування для аналізу 

якості й безпечності харчових продуктів

МОЛОКО: застосовуючи безхімічний експрес-
метод з використанням ультразвукового 

аналізатора EcoMilk визначено такі показники –
масова частка жиру, білка, вміст води, СОМЗ, 

густина,  температура замерзання. Під час 
дослідження виявлено фальсифіковане молоко, 

наприклад, з добавкою води, зниження густини та 
жирності. 

ХЛІБ: застосовуючи лабораторні фізико-хімічні 
методи визначено стандартні показники якості:

- вологість (висушування до постійної маси),
- пористість (приладом Журавльова), 
- кислотність (методом титрування) 



Після курсу кожен з нас:

НА ДИСЦИПЛІНІ НАВЧИЛИСЬ МИСТЕЦТВУ 

УСВІДОМЛЕНОГО СПОЖИВАННЯ, СТАЛИ 

ФАХІВЦЯМИ-АНАЛІТИКАМИ ХАРЧОВОЇ 

ПОВЕДІНКИ

-краще розуміє себе і свою харчову поведінку;

-впевненіше приймає рішення щодо вибору 

продуктів;  

-вміє будувати здорові харчові звички;  

-готовий формувати індивідуальні стратегії 

правильного харчування. 



ЦЕЙ КУРС ДЛЯ КОЖНОГО, ХТО ХОЧЕ 

СТАТИ ФАХІВЦЕМ

​«Психологія харчування» — це про ефективний інструмент для 

саморегуляції, кар’єрного зростання у сферах: ресторанного бізнесу,  

харчових технологій, психології та усвідомленості.



КОНТАКТИ:

1.  Економічний факультет:  кафедра менеджменту.

2.  Сторінка  дисципліни 

https://econom.lnu.edu.ua/course/psykholohiia-kharchuvannia-dvvs

силабус , анотація “ПСИХОЛОГІЯ ХАРЧУВАННЯ”

3.Моя сторінка: https://econom.lnu.edu.ua/employee/pavlyshyn-

marianna-lvivna

https://econom.lnu.edu.ua/employee/pavlyshyn-marianna-lvivna
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