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Назва дисципліни Фінансовий інтелект: психологія прийняття рішень 

Адреса 

викладання 

дисципліни 

Львів, проспект Свободи, буд  18. Економічний факультет 

Львівського національного університету імені Івана Франка 

Факультет та 

кафедра, за якою 

закріплена 

дисципліна 

Економічний факультет,  

кафедра банківського і страхового бізнесу 

Галузь знань, 

шифр та назва 

спеціальності 

Курс викладається за вільним вибором студента 

 

Викладачі курсу Лобозинська Софія Миколаївна, доктор економічних наук, професор  

Контактна 

інформація 

викладачів 

E-mail: sofiya.lobozynska@lnu.edu.ua 

https://econom.lnu.edu.ua/employee/lobozynska-sofiya-mykolajivna 

(067) 284-48-28 

Консультації з 

питань навчання 

по дисципліні 

відбуваються 

Кафедра банківського і страхового бізнесу, економічний факультет. 

Львів, проспект Свободи 18, кім. 302. 

Також можливі он-лайн консультації через Microsoft Teams або 

Google Zoom. Для погодження часу он-лайн консультацій необхідно 

писати на електронну пошту викладача або дзвонити. 

Сторінка курсу https://econom.lnu.edu.ua/?post_type=course&p=60903&preview=true  

Інформація про 

дисципліну 

Курс "Фінансовий інтелект: психологія прийняття рішень" 

спрямований на розвиток практичних навичок у формуванні 

ефективної фінансової поведінки, усвідомленого мислення та 

правильних фінансових звичок. Студенти вивчатимуть, як 

психологічні, емоційні та когнітивні фактори впливають на 

фінансові рішення, опановуватимуть методи управління особистими 

фінансами, інвестиціями та оцінювання ризиків. Курс поєднує 

знання з фінансів, психології та поведінкової економіки, що 

допоможе слухачам приймати обґрунтовані й успішні фінансові 

рішення в житті та професії. 

Коротка анотація 

дисципліни 

Дисципліна «Фінансовий інтелект: психологія прийняття рішень» є 

дисципліною вільного вибору студента яка викладається у 3 семестрі 

в обсязі 3 кредитів (за Європейською Кредитно-Трансферною 

Системою ECTS). 

Мета та цілі 

дисципліни 

Мета курсу: 

Розвинути у студентів навички раціонального прийняття фінансових 

рішень, сформувати фінансове мислення, забезпечити розуміння 

психологічних механізмів, які впливають на поведінку у фінансовій 

сфері. 

Цілі вивчення дисципліни:  

1. Ознайомити студентів із базовими поняттями фінансового 

інтелекту та поведінкових фінансів. 

2. Вивчити психологічні аспекти, що впливають на фінансові 

рішення: когнітивні упередження, емоції, соціальний вплив. 

3. Розвинути вміння аналізувати власну фінансову поведінку та 

оцінювати її ефективність. 

4. Надати інструменти для управління особистими фінансами, 

планування бюджету та інвестицій. 

5. Навчити приймати обґрунтовані рішення у фінансових та 

mailto:sofiya.lobozynska@lnu.edu.ua
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інвестиційних ситуаціях. 

6. Сформувати навички протидії імпульсивним фінансовим 

рішенням та впливу зовнішніх факторів. 

7. Підготувати студентів до використання фінансового 

інтелекту у професійній діяльності та повсякденному житті. 

8. Сприяти розвитку критичного мислення та раціонального 

підходу до управління ресурсами. 

Література для 

вивчення 

дисципліни 

Основна література:  
1. Канеман Д. Мислення швидке й повільне; з англ. пер. М. Яковлєв. 

Київ: Наш формат, 2017. 479 с.  
2. Канеман Д. Мислення швидке й повільне; пер. з англ. Т. Цимбал. Київ: 

Наш формат, 2017. 480 с. 

3. Гаусел М. Психологія грошей. Нетлінні уроки багатства, жадібності й 

щастя; пер. з англ. О. Ломакіна. Київ: Наш формат, 2021. 256 с. 

4. Річардс К. Психологія інвестицій. Як перестати робити дурниці зі 

своїми грошима; пер. з англ. О. Ломакіна. Київ: Наш формат, 2019. 224 с. 

5. Талер Р. Поведінкова економіка. Як емоції впливають на економічні 

рішення; пер. з англ. С. Крикуненко. Київ: Наш формат, 2018. 462 с. 

6. Аріелі Д. Передбачувана ірраціональність. Приховані сили, що 

визначають наші рішення; пер. з англ. І. Андрущенко. Київ: Наш формат, 

2018. 296 с. 

7. Сунштейн К., Талер Р. Поштовх. Як допомогти людям зробити 

правильний вибір; пер. з англ. А. Глєбова. Київ: Наш формат, 2021. 296 с. 

8. Левітт С., Дабнер С. Фрікономіка. Зворотний бік усього на світі; пер. з 

англ. О. Гординчук. Київ: Наш формат, 2019. 288 с. 

9. Гігеренцер Г. Інтуїтивні рішення. Інтелект поза алгоритмами; пер. з 

англ. Л. Лисенко. Київ: Наш формат, 2019. 312 с. 

10. Гладуелл М. Спалах. Сила миттєвих рішень; пер. з англ. О. Гординчук. 

Київ: КМ-Букс, 2019. 256 с. 

11. Кляйн Г. Як люди приймають рішення; пер. з англ. В. Шевченко. Київ: 

Наш формат, 2020. 352 с. 

12. Райнеєр К. Мистецтво прийняття рішень; пер. з англ. О. Бабушко. Київ: 

Лабораторія, 2021. 304 с. 

13. Джонсон Е. Прийняття рішень. Як обрати найкращий варіант; пер. з 

англ. А. Глєбова. Київ: Наш формат, 2022. 320 с. 

14. Чалдині Р. Психологія впливу; пер. з англ. С. Крикуненко. Харків: 

Клуб сімейного дозвілля, 2016. 400 с. 

15. Інвестиційний банкінг: навч. посібник / авт. кол. ; за ред. д-ра екон. 

наук, проф. Б. І. Пшика. Київ: ДВНЗ «УБС», 2017. 490 с.  

16. Карлін М. І., Цимбалюк І. О. Фінанси домогосподарств провідних 

країн світу: навч. посіб. Луцьк: Вежа-Друк, 2014. 172 с.  

17. Кові С. Р. 7 звичок надзвичайно ефективних людей: потужні 

інструменти розвитку особистості; пер. з англ. О. Любенко. 2-ге вид., стер. 

Харків: Книжковий Клуб «Клуб Сімейного Дозвілля», 2015. 382 с.  

18. Лобозинська С.М. Безпека банківського  бізнесу Фінансовий бізнес: 

теорія і практика: монографія / за ред. Реверчука С. К. Львів, 2018. 196 с.  

19. Lobozynska S. State Policy of Consumer Protection in the Digital Financial 

Services Market in Ukraine // Finanse i Pravo Finansowe (Journal of Finance 

and Financial Law). – Czerwiec/June 2020. Vol. 2(26). P. 51-62.  

20. Рекомендації держателям платіжних карток. URL: 

https://bank.gov.ua/control/uk/ 

publish/article?art_id=26645330&cat_id=3127220. Ринок платіжних карток 

України. URL: https://bank.gov.ua/control/uk/publish/ category?cat_id=79219.  

21. Рікардз Дж. Валютні війни. Витоки наступної світової кризи; пер. з 

англ. Д. Тавровецький. Київ: Наш формат, 2018. 327 с. 

22. Романенко О. Р. Фінанси: підручник для ВНЗ. Київ: Центр учбової 
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літератури, 2016. 310 с. 

23. Споживачу небанківських фінансових послуг. URL: 

https://nfp.gov.ua/files/DepFi 

nMon/%D0%91%D0%A0%D0%9E%D0%A8%D0%A3%D0%A0%D0%90.pdf 

24. Ткаченко Н. В. Страхування: підручник. Київ: УБС НБУ, 2014. 570 с. 

25. Ферґюсон Н. Еволюція грошей. Фінансова історія світу; пер. з англ. К. 

Диса. Київ: Наш формат, 2017. 380 с. 

26. Фінанси: експрес курс: навч. посіб. / І. С. Волохова, Н. А. Шикіна, О. Г. 

Волкова та ін.; за заг. ред. І. С. Волохової. Харків: ПромАрт, 2018. 262 с. 

27. Фінансова грамотність: інтерактив. електрон. посіб. / авт. кол.; за ред. 

Т. С. Смовженко; М-во освіти і науки України. Київ, 2014. 1 електр. диск.  

28. Фінансова грамотність: підручник / авт. кол.; за ред. д-ра екон. наук, 

проф. Т. С. Смовженко. Київ, 2014. 316 с.  

29. Фінансово-економічна грамотність: підручник: у 2-х ч. / за ред. д-ра 

екон. наук, проф. О. Б. Жихор, д-ра екон. наук, проф. О. В. Димченко. Київ: 

Кондор, 2017. Ч. 1: Основи національної економіки, економіки регіонів та 

фінансової системи України. 1024 с.  

30. Фондовий ринок: практикум: навч. посібник / В. Д. Базилевич, В. М. 

Шелудько, В. В. Вірченко та ін.; за ред. В. Д. Базилевича. Київ. нац. ун-т 

ім. Т. Шевченка. Київ: Знання, 2017. 718 с.  

31. Фондовий ринок: підручник: у 2 кн. / В. Д. Базилевич, В. М. Шелудько, 

В. В. Вірченко та ін.; за ред. В.Д. Базилевича. Київ. нац. ун-т ім. Т. 

Шевченка. Київ : Знання, 2015. Книга 1. 621 с.  

32. Фондовий ринок: підручник: у 2 кн. / В. Д. Базилевич, В. М. Шелудько, 

В. В. Вірченко та ін.; за ред. В. Д. Базилевича. Київ. нац. ун-т ім. Т. 

Шевченка. Київ: Знання, 2016. Книга 2. 686 с.  

33. Фінансова грамотність: інтерактив. електрон. посіб. / авт. кол.; за ред. 

Т. С. Смовженко; М-во освіти і науки України. Київ, 2014. 1 електр. диск.  

34. Фінансова грамотність: підручник / авт. кол.; за ред. д-ра екон. наук, 

проф. Т. С. Смовженко. Київ, 2014. 316 с.  

35. Фінансово-економічна грамотність: підручник: у 2-х ч. / за ред. д-ра 

екон. наук, проф. О. Б. Жихор, д-ра екон. наук, проф. О. В. Димченко. Київ: 

Кондор, 2017. Ч. 1: Основи національної економіки, економіки регіонів та 

фінансової системи України. 1024 с.  

36. Харарі Ю. Н. 21 урок для 21 століття; з англ. пер. О. Дем’янчук. Київ: 

Форс Україна: Book Chef, 2018. 413 с.  

37. Чанґ Ха-Юн. Економіка. Інструкція з використання; пер. з англ. А. 

Лапін. Київ: Наш формат, 2016. 400 с. Лобозинська С.М. Безпека 

банківського  бізнесу Фінансовий бізнес: теорія і практика: монографія / за 

ред. Реверчука С. К. Львів, 2018. 196 с.  

38. Lobozynska S. State Policy of Consumer Protection in the Digital Financial 

Services Market in Ukraine // Finanse i Pravo Finansowe (Journal of Finance 

and Financial Law). – Czerwiec/June 2020. Vol. 2(26). P. 51-62.  

39. CFA Institute. CFA Program Curriculum 2018 Level I Volumes 1-6 Box Set 

(CFA Curriculum 2018). Wiley; 1 edition (July 31, 2017); reading 6 «The Time 

Value of Money». 

40. Financial Consumer Protection. URL https://www.oecd.org/g20/topics 

/financialsectorreform/financialconsumerprotection.htm. 

41. Frey С. B., Osborne M. A. The future of employment: how susceptible are 

jobs to computerisation? URL: 

https://www.oxfordmartin.ox.ac.uk/downloads/academic/ 

The_Future_of_Employment.pdf. 

Інформаційні та Інтернет ресурси: 
1. Вісник НБУ;  

2. Актуальні проблеми економіки;  

3. Бюлетень НБУ;  

https://www.oecd.org/g20/topics%20/financialsectorreform/financialconsumerprotection.htm
https://www.oecd.org/g20/topics%20/financialsectorreform/financialconsumerprotection.htm
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4. Дзеркало тижня;  

5. NV 

6. Фінанси України;  

7. Економіка України; 

8. https://finance.ua/ua/;  

9. https://minfin.com.ua/ua/;  

10. https://bank.gov.ua/ 

11. www.uabanker.net  

12. www.rada.gov.ua 

Тривалість курсу 90 год. 

Обсяг курсу Денна: 32 години аудиторних занять. З них 16 годин лекцій, 16 

годин практичних занять та 58 години самостійної роботи. 

Очікувані 

результати 

навчання 

Після завершення цього курсу студент повинен:  

знати: 

 основні поняття фінансового інтелекту, поведінкових 

фінансів та психології прийняття рішень; 

 психологічні чинники, що впливають на фінансову поведінку 

(когнітивні упередження, емоції, соціальний вплив). 

 принципи управління особистими фінансами, інвестування та 

бюджетування; 

 методи оцінювання ризиків та прийняття обґрунтованих 

фінансових рішень; 

 особливості впливу інформаційного середовища та реклами 

на прийняття фінансових рішень; 

вміти: 

 Аналізувати власну фінансову поведінку та виявляти її сильні 

й слабкі сторони. 

 Розробляти ефективні фінансові стратегії для досягнення 

життєвих і професійних цілей. 

 Використовувати інструменти планування бюджету, 

заощаджень та інвестування. 

 Ідентифікувати когнітивні упередження у процесі прийняття 

фінансових рішень та коригувати їх. 

 Протидіяти впливу зовнішніх факторів (соціального тиску, 

реклами) на фінансові рішення. 

Ключові слова Фінансовий інтелект, психологія прийняття рішень, поведінкові 

фінанси, когнітивні упередження, емоційний вплив, фінансова 

грамотність, управління фінансами, інвестиційні рішення, фінансові 

звички, раціональне мислення, фінансова поведінка, оцінка ризиків, 

особистий бюджет, фінансове планування, прийняття рішень, 

соціальний вплив, ефективні фінансові стратегії, критичне мислення, 

інформаційний вплив, економічна поведінка. 

Формат курсу Очний  

Очна форма навчання передбачає постійний особистий контакт 

науково-педагогічного працівника та студента, що забезпечує 

надбання глибоких системних знань, стійких умінь. Студенти денної 

форми навчання зобов’язані відвідувати лекційні заняття згідно з 

розкладом та своєчасно виконувати навчальні завдання згідно з 

робочою програмою. 

Теми Теми лекційного курсу 

Тема 1. Фінансове мислення: основи та стратегічний підхід 
1. Що таке фінансове мислення та чому воно важливе. 

https://finance.ua/ua/
https://minfin.com.ua/ua/
https://bank.gov.ua/
http://www.uabanker.net/
http://www.rada.gov.ua/
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2. Основи стратегічного підходу до фінансових рішень. 

3. Вплив фінансових переконань на життєві результати. 

Тема 2. Емоційний інтелект у фінансових рішеннях 
1. Як емоції впливають на прийняття фінансових рішень. 

2. Методи контролю емоцій у критичних ситуаціях. 

3. Розвиток емоційного інтелекту для підвищення фінансової 

ефективності. 

Тема 3. Фінансові цілі та планування: від ідеї до реалізації 
1. Як визначати та встановлювати досяжні фінансові цілі. 

2. Етапи фінансового планування: коротко-, середньо- та 

довгострокове. 

3. Інструменти та стратегії для досягнення фінансових цілей. 

Тема 4. Когнітивні упередження у фінансах: як уникати помилок 
1. Основні когнітивні упередження та їхній вплив на фінансову 

поведінку. 

2. Як виявляти та аналізувати власні упередження. 

3. Практичні методи подолання ірраціональних рішень. 

Тема 5. Формування фінансових звичок для довгострокового 

успіху 
1. Роль звичок у фінансовій стабільності. 

2. Як формувати корисні фінансові звички. 

3. Позбавлення від шкідливих моделей фінансової поведінки. 

Тема 6. Прийняття рішень в умовах ризику та невизначеності 
1. Аналіз ризиків та методи їх оцінки. 

2. Розробка стратегій для фінансових рішень в умовах кризи. 

3. Як впоратися з невизначеністю у фінансовому плануванні. 

Тема 7. Інноваційне мислення у фінансових стратегіях 
1. Використання творчого підходу до вирішення фінансових 

проблем. 

2. Інноваційні інструменти та технології в управлінні фінансами. 

3. Кейси успішних фінансових рішень на основі інноваційного 

підходу. 

Тема 8. Фінансова свобода: створення стратегії успіху 
1. Як фінансове мислення допомагає досягти фінансової свободи. 

2. Створення індивідуального плану досягнення фінансової 

незалежності. 

3. Розвиток мислення для підтримки стабільного фінансового 

успіху. 

Теми практичних занять. 

Тема 1. Фінансове мислення: основи та стратегічний підхід. 

Тема 2. Емоційний інтелект у фінансових рішеннях 

Тема 3. Фінансові цілі та планування: від ідеї до реалізації 

Тема 4. Когнітивні упередження у фінансах: як уникати помилок 

Тема  5. Формування фінансових звичок для довгострокового успіху 

Тема 6. Прийняття рішень в умовах ризику та невизначеності 

Тема 7. Інноваційне мислення у фінансових стратегіях 

Тема 8.Фінансова свобода: створення стратегії успіху. 

Підсумковий 

контроль, форма 

залік в кінці 3 семестру  

Пререквізити Для вивчення курсу студенти потребують розуміння основ 

економіки. Психології, загальні навички критичного мислення та 

аналізу інформації, інтерес до саморозвитку, управління фінансами 
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та поведінкових аспектів ухвалення рішень, готовність до 

інтерактивної участі у вправах, дискусіях та кейс-стаді. 

Навчальні методи 

та техніки, які 

будуть викори-

стовуватися під 

час викладання 

курсу 

Презентації, лекції, семінарські заняття, розв’язок кейсів та завдань 

на розвиток критичного мислення, науково-пошукові роботи, 

дискусії, обговорення переглянутих бізнес-фільмів та прочитаних 

бізнес-книг. 

Необхідне 

обладнання 

Для викладу курсу необхідно використовувати таке обладнання: 

ПК/Мак, планшет, смартфон або інший мобільний пристрій, 

проектор;  

Програмне забезпечення: пакет програм Microsoft Office або аналог, 

Prezi, ПЗ для доступу в мережу Інтернет та для роботи з 

презентаціями. 

Критерії 

оцінювання 

(окремо для 

кожного виду 

навчальної 

діяльності) 

Оцінювання проводиться за 100-бальною шкалою.  

Бали нараховуються за наступним співвідношенням:  

• практичні: 50% семестрової оцінки; максимальна кількість балів 50 

• індивідуальні письмові роботи 50% семестрової оцінки. 

Максимальна кількість балів 50 

Підсумкова максимальна кількість балів 100 

Письмові роботи: Очікується, що студенти виконають декілька 

видів письмових робіт (пошукові роботи), вирішення кейсу, 

розв’яжуть кілька задач. 

Академічна доброчесність: Очікується, що роботи студентів будуть 

їх оригінальними дослідженнями чи міркуваннями. Відсутність 

посилань на використані джерела, фабрикування джерел, 

списування, втручання в роботу інших студентів становлять, але не 

обмежують, приклади можливої академічної недоброчесності. 

Виявлення ознак академічної недоброчесності в письмовій роботі 

студента є підставою для її незарахуванння викладачем, незалежно 

від масштабів плагіату чи обману.  

Відвідання занять є важливою складовою навчання. Очікується, що 

всі студенти відвідають усі лекції і практичні зайняття курсу. 

Студенти мають інформувати викладача про неможливість відвідати 

заняття. У будь-якому випадку студенти зобов’язані дотримуватися 

усіх строків визначених для виконання усіх видів письмових робіт, 

передбачених курсом. 

Література. Уся література, яку студенти не зможуть знайти 

самостійно, буде надана викладачем виключно в освітніх цілях без 

права її передачі третім особам. Студенти заохочуються до 

використання також й іншої літератури та джерел, яких немає серед 

рекомендованих. 

Політика виставлення балів. Враховуються бали набрані на 

поточному оцінюванні, самостійній роботі. При цьому обов’язково 

враховуються присутність на заняттях та активність студента під час 

практичного заняття; недопустимість пропусків та запізнень на 

заняття; користування мобільним телефоном, планшетом чи іншими 

мобільними пристроями під час заняття в цілях не пов’язаних з 

навчанням; списування та плагіат; несвоєчасне виконання 

поставленого завдання і т. ін. 

Жодні форми порушення академічної доброчесності не толеруються. 

Питання до Питання до заліку такі:  
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заліку. 1. Що таке фінансове мислення та чому воно важливе. 

2. Основи стратегічного підходу до фінансових рішень. 

3. Вплив фінансових переконань на життєві результати. 

4.  Емоційний інтелект у фінансових рішеннях 

5. Як емоції впливають на прийняття фінансових рішень. 

6. Методи контролю емоцій у критичних ситуаціях. 

7. Розвиток емоційного інтелекту для підвищення фінансової 

ефективності. 

8. Фінансові цілі та планування: від ідеї до реалізації 

9. Як визначати та встановлювати досяжні фінансові цілі. 

10. Етапи фінансового планування: коротко-, середньо- та 

довгострокове. 

11. Інструменти та стратегії для досягнення фінансових цілей. 

12. Когнітивні упередження у фінансах: як уникати помилок 

13. Основні когнітивні упередження та їхній вплив на фінансову 

поведінку. 

14. Як виявляти та аналізувати власні упередження. 

15. Практичні методи подолання ірраціональних рішень. 

16. Формування фінансових звичок для довгострокового успіху 

17. Роль звичок у фінансовій стабільності. 

18. Як формувати корисні фінансові звички. 

19. Позбавлення від шкідливих моделей фінансової поведінки. 

20. Прийняття рішень в умовах ризику та невизначеності 

21. Аналіз ризиків та методи їх оцінки. 

22. Розробка стратегій для фінансових рішень в умовах кризи. 

23. Як впоратися з невизначеністю у фінансовому плануванні. 

24. Інноваційне мислення у фінансових стратегіях 

25. Використання творчого підходу до вирішення фінансових 

проблем. 

26. Інноваційні інструменти та технології в управлінні фінансами. 

27. Кейси успішних фінансових рішень на основі інноваційного 

підходу. 

28. Фінансова свобода 

29. Як фінансове мислення допомагає досягти фінансової свободи. 

30. Створення індивідуального плану досягнення фінансової 

незалежності. 

31. Розвиток мислення для підтримки стабільного фінансового 

успіху. 

Опитування Анкету-оцінку з метою оцінювання якості курсу надано по 

завершенню курсу. 
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Схема курсу 

Тиж. Тема, план, короткі тези 

Форма діяльності 

(заняття) лекція, 

самостійна, 

дискусія, групова 

робота) 

Література. 

Ресурси в 

інтернеті 

Завдання, год 

Т
ер

м
ін

 

в
и

к
о

н
ан

н
я
 

1 Тема 1. Фінансове 

мислення: основи та 

стратегічний підхід 

1.Що таке фінансове мислення 

та чому воно важливе. 

2.Основи стратегічного 

підходу до фінансових рішень. 

3.Вплив фінансових 

переконань на життєві 

результати 

Лекція 3, 7, 15, 16, 

20, 25, 26, 

27, 28, 32, 

33, 37, 38 

2 - 

1 Тема 1. Фінансове 

мислення: основи та 

стратегічний підхід 

Визначення фінансового 

мислення: раціональне та 

емоційне сприйняття 

фінансів.Відмінність між 

фінансовим мисленням і 

фінансовою грамотністю. 

Механізм формування 

фінансових звичок і їхній 

вплив на довгострокові 

результати. Фінансове 

мислення та його зв’язок із 

поведінковою економікою. 

Раціональні та 

ірраціональні аспекти 

прийняття фінансових 

рішень. 

Використання сценарного 

аналізу та альтернативних 

варіантів у фінансових 

рішеннях. 

Кейс-стаді: приклади змін у 

фінансовому мисленні 

успішних людей. 

Практичне  

заняття. 

Робота з 

літературними та 

інтернет-

джерелами 

3, 7. 15, 16, 

20, 25, 26, 

27, 28, 32, 

33, 37, 38 

Підготувати 

лекційний 

матеріал, 

розв’язування 

кейсу,  

2 

- 

2 Тема 2. Емоційний 

інтелект у фінансових 

рішеннях 

1.Як емоції впливають на 

прийняття фінансових 

рішень. 

2.Методи контролю емоцій 

у критичних ситуаціях. 

3.Розвиток емоційного 

інтелекту для підвищення 

фінансової ефективності. 

Лекція 3, 15, 16, 20, 

25, 26, 27, 

28, 32, 33, 

37, 38, 39. 

40 

2 - 
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2 Тема 2. Емоційний 

інтелект у фінансових 

рішеннях 

Основні емоції, що 

впливають на фінансову 

поведінку (страх, 

жадібність, радість, тривога, 

впевненість). 

Емоційні пастки у фінансах: 

ефект втрати, ефект 

упередженості 

підтвердження, надмірний 

оптимізм. 

Стрес-менеджмент у 

фінансах: як уникати паніки 

під час кризи. Роль 

самоконтролю в управлінні 

бюджетом і інвестиціями. 

Практичні техніки для 

контролю емоцій у 

фінансових питаннях 

(глибоке дихання, 

когнітивна 

реструктуризація, техніка 

відкладеного рішення). 

Як розпізнавати власні 

фінансові тригери та 

працювати з ними. 

Емоційний інтелект у 

переговорах про фінансові 

умови (зарплата, інвестиції, 

кредитування). 

Використання емоційного 

інтелекту у фінансовому 

плануванні для досягнення 

довгострокових цілей. 

Практичне  

заняття. 

Робота з 

літературними та 

інтернет-

джерелами 

3, 15, 16, 20, 

25, 26, 27, 

28, 32, 33, 

37, 38, 39. 

40 

Підготувати 

лекційний 

матеріал, 

розв’язування 

кейсу,  

2 

- 

3 Тема 3. Фінансові цілі 

та планування: від ідеї до 

реалізації 

1.Як визначати та 

встановлювати досяжні 

фінансові цілі. 

2.Етапи фінансового 

планування: коротко-, 

середньо- та довгострокове. 

3.Інструменти та стратегії 

для досягнення фінансових 

цілей. 

Лекція 3, 7, 8, 15, 

16, 18, 19, 

20, 25, 26, 

27, 28, 32, 

33, 37, 38 

2 - 

3 Тема 3. Фінансові цілі та 

планування: від ідеї до 

реалізації. 

SMART-підхід у 

Практичне  

заняття. 

Робота з 

літературними та 

3, 7, 8, 15, 

16, 18, 19, 

20, 25, 26, 

27, 28, 32, 

Підготувати 

лекційний 

матеріал, 

розв’язування 

- 
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фінансовому плануванні 

(Specific, Measurable, 

Achievable, Relevant, Time-

bound). 

Визначення ключових 

пріоритетів у фінансовому 

житті. 

Глобальні фінансові цілі 

(фінансова незалежність, 

пенсійне планування, 

інвестування у великі 

проєкти). 

Самосаботаж та 

відкладання фінансових 

рішень. 

Як долати страх ризику та 

невизначеності у фінансах. 

Методи контролю витрат та 

формування фінансової 

дисципліни. 

Інструменти для управління 

короткостроковими 

фінансами (бюджетні 

додатки, електронні 

таблиці, мобільні 

застосунки). 

Навіщо потрібен резервний 

фонд і як його сформувати. 

Оптимальна структура 

фінансового резерву 

Розумне управління 

боргами та методи їх 

погашення (метод "снігової 

кулі", метод "лавини"). 

Практичні методи 

підтримки фінансової 

дисципліни (звітність перед 

собою, фінансовий коучинг, 

групова підтримка). 

інтернет-

джерелами 

33, 37, 38 кейсів, 

2 

4 Тема 4. Когнітивні 

упередження у фінансах: 

як уникати помилок 

1.Основні когнітивні 

упередження та їхній вплив 

на фінансову поведінку. 

2.Як виявляти та аналі-

зувати власні упередження. 

3.Практичні методи подо-

лання ірраціональних 

рішень 

Лекція 3, 15, 16, 20, 

21, 23, 25, 

26, 27, 28, 

32, 33,  34, 

37, 38 

2 - 

4 Тема 4. Когнітивні 

упередження у фінансах: 

Практичне  

заняття. 

3, 15, 16, 20, 

21, 23, 25, 

Підготувати 

лекційний 

- 



12 

 

як уникати помилок. 

Типи когнітивних 

упереджень, що впливають 

на фінансові 

рішення.Упередження 

впевненості (Overconfidence 

Bias): як надмірна 

впевненість у власних 

знаннях веде до 

ризикованих рішень. Ефект 

прив’язки (Anchoring Bias): 

чому ми спираємося на 

першу отриману 

інформацію при фінансових 

рішеннях. Групове 

мислення (Herding 

Behavior): як натовп 

впливає на фінансові ринки 

та особисті інвестиції. 

Ефект статус-кво (Status 

Quo Bias): чому ми 

уникаємо змін у 

фінансовому плануванні. 

Вибіркове сприйняття 

(Confirmation Bias): як ми 

шукаємо інформацію, що 

підтверджує нашу думку. 

Упередження втрат (Loss 

Aversion): чому ми боїмося 

втрат більше, ніж цінуємо 

виграш. Ефект доступності 

(Availability Heuristic): як 

легко доступна інформація 

формує наші рішення. 

Грошова ілюзія (Money 

Illusion): чому номінальні 

зміни цін впливають на 

наше сприйняття фінансів. 

Робота з 

літературними та 

інтернет-

джерелами 

26, 27, 28, 

32, 33,  34, 

37, 38 

матеріал, 

розв’язування 

кейсів,  

2 

5 Тема 5. Формування 

фінансових звичок для 

довгострокового успіху 

1.Роль звичок у фінансовій 

стабільності. 

2.Як формувати корисні 

фінансові звички. 

3.Позбавлення від 

шкідливих моделей 

фінансової поведінки. 

Лекція 3, 7, 8, 15, 

16, 18, 19, 

20, 21, 25, 

26, 27, 28, 

32, 33, 34, 

37, 38 

2 - 

5 Тема 5.  Формування 

фінансових звичок для 

довгострокового. 

Формування фінансових 

Практичне  

заняття. 

Робота з 

літературними та 

3, 7, 8, 15, 

16, 18, 19, 

20, 21, 25, 

26, 27, 28, 

Підготувати 

лекційний 

матеріал, 

розв’язування 

- 
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звичок для довгострокового 

успіху Види бюджетів: 

50/30/20, нульовий бюджет  

Як вести бюджет без зайвих 

складнощів та стресу. 

Техніка "конвертів" для 

ефективного контролю 

витрат. 

Переваги планування 

витрат та інвестицій. 

Методи протидії рекламі та 

впливу маркетингових 

стратегій. 

Як працювати з кредитною 

залежністю і мінімізувати 

використання кредитів. 

Як уникати рутинних 

помилок і не повертатися до 

старих звичок. 

Підтримка фінансових 

звичок у мінливому 

економічному середовищі. 

Як розробити план для 

формування фінансових 

звичок. 

Практичні вправи для 

оцінки та вдосконалення 

власних фінансових звичок. 

Стратегії, що допомагають 

зберігати фінансову 

дисципліну на довгий 

термін. 

інтернет-

джерелами 

32, 33, 34, 

37, 38 
кейсів,  

2 

6 Тема 6. Прийняття рішень 

в умовах ризику та 

невизначеності 

1. Аналіз ризиків та 

методи їх оцінки. 

2. Розробка стратегій 

для фінансових рішень в 

умовах кризи. 

3. Як впоратися з 

невизначеністю у 

фінансовому плануванні.. 

Лекція 3, 15, 16, 20, 

21, 23, 25, 

26, 27, 28, 

32, 33, 34, 

37, 38, 40 

2 - 

6 Тема 6. Прийняття рішень 

в умовах ризику та 

невизначеності 

Системи управління 

ризиками: використання 

моделей Monte Carlo, стрес-

тестування, аналіз за 

допомогою симуляцій. 

Ризик у портфельному 

Практичне  

заняття. 

Робота з 

літературними та 

інтернет-

джерелами 

3, 15, 16, 20, 

21, 23, 25, 

26, 27, 28, 

32, 33, 34, 

37, 38, 40 

Підготувати 

лекційний 

матеріал, 

розв’язування 

кейсу,  

2 

- 



14 

 

управлінні: як збалансувати 

ризик і дохідність через 

диверсифікацію активів. 

Ризики у фінансових 

інвестиціях. Ризики на 

фондових ринках 

(волатильність, курсові 

коливання). Ризики при 

інвестуванні в нерухомість, 

стартапи, альтернативні 

активи. Як оцінювати 

ризики в умовах глобальної 

економічної нестабільності. 

Ризики кризи: що робити 

під час фінансових криз або 

економічних спадів. Методи 

управління ризиками. 

Стратегії хеджування: 

використання деривативів, 

опціонів, ф’ючерсів для 

захисту від ризику. 

Стратегія диверсифікації: як 

знизити ризики через 

розподіл активів. Ризик-

менеджмент у бізнесі: як 

сформувати внутрішні 

політики для мінімізації 

ризиків. Застосування 

методів аналізу ризиків в 

особистому фінансовому 

плануванні. Розробка 

стратегій для фінансових 

рішень в умовах кризи. Як 

криза впливає на фінансові 

рішення.  

Психологія прийняття 

рішень в умовах кризи: 

страх, паніка, імпульсивні 

рішення. 

Зміна поведінки споживачів 

і інвесторів під час 

кризових явищ. Як 

економічні кризи 

впливають на фінансові 

ринки та підприємницьку 

діяльність. 
7 Тема 7. Інноваційне 

мислення у фінансових 

стратегіях 

1.Використання творчого 

підходу до вирішення 

фінансових проблем. 

Лекція 1, 3, 7. 12, 

13, 14 15, 

16, 17,  20, 

25, 26, 27, 

28, 29 

,30,31, 32, 

2 - 
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2.Інноваційні інструменти 

та технології в управлінні 

фінансами. 

3.Кейси успішних 

фінансових рішень на 

основі інноваційного 

підходу. 

33, 37, 38, 

39, 40 

7 Тема 7. Інноваційне 

мислення у фінансових 

стратегіяхРізниця між 

традиційним та 

інноваційним підходом до 

фінансового управління: як 

творчі рішення можуть 

змінити фінансову 

практику. 

Системне мислення: як 

підхід, який враховує всі 

аспекти фінансової 

діяльності організації, може 

допомогти вирішити 

складні фінансові питання. 

Фінансові технології 

(FinTech): як стартапи та 

інноваційні компанії 

змінюють традиційні 

фінансові сервіси. Блокчейн 

та криптовалюти: вплив 

технологій на банківську 

систему та нові можливості 

для управління фінансами. 

Інтернет речей (IoT): як IoT 

може допомогти в 

управлінні персональними 

фінансами та бізнесом. 

Штучний інтелект (AI) та 

фінансові консультанти: як 

AI змінює підхід до 

консультування та 

управління активами. 

Роботизовані процеси 

(RPA): застосування 

автоматизації для зниження 

витрат та підвищення 

ефективності в фінансовому 

управлінні. Ризик-

менеджмент через AI: 

використання алгоритмів 

для прогнозування та 

мінімізації фінансових 

ризиків. Мобільні фінансові 

сервіси: як технології 

Практичне  

заняття. 

Робота з 

літературними та 

інтернет-

джерелами 

1, 3, 7. 12, 

13, 14 15, 

16, 17,  20, 

25, 26, 27, 

28, 29 

,30,31, 32, 

33, 37, 38, 

39, 40 

Підготувати 

лекційний 

матеріал, 

розв’язування 

кейсу,  

2 

- 
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змінюють доступ до 

фінансів та зменшують 

бар’єри для користувачів. 
8 Тема 8. Фінансова 

свобода: створення 

стратегії успіху 

Зв'язок між фінансовою 

свободою та особистим 

благополуччям, здоров’ям і 

психологічним станом. 

Моделі фінансової свободи: 

класичний підхід (заоща-

дження, інвестиції, 

управління боргами) і 

новітні стратегії 

(підприємництво, 

диверсифікація активів). 

Створення бюджету як 

основи для планування 

доходів та витрат: правила і 

принципи складання 

особистого бюджету. 

Принципи скорочення 

витрат і визначення 

пріоритетів у витратах. 

Стратегії збільшення 

доходів: розвиток кар'єри, 

створення додаткових 

джерел доходу, 

інвестування. Розробка 

стратегії погашення боргів: 

порядок і методи 

ефективного погашення 

заборгованостей. 

Стратегії уникнення 

зайвих боргів: як навчитися 

жити за коштами і не 

зловживати кредитами. Як 

адаптувати стратегії 

заощаджень і інвестування 

залежно від віку і життєвих 

цілей: фінансова свобода на 

різних етапах. 

Лекція 1, 2. 3, 4, 5, 

6, 15, 16, 20, 

25, 26, 27, 

28, 32, 33, 

35 37, 38 

2 - 

 


