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ВСТУП 

 

Дисципліна «Психологія харчування» - це міждисциплінарна ДВВС, яка 

забезпечує формування систему вмінь, знань і заходів, спрямованих на побудові 

взаємозв’язку між харчовими продуктами й психологією особистості. 

Міждисциплінарний характер дисципліни ґрунтується на теоріях і практичному 

досвіді інших сфер суспільної діяльності: психології, теорії харчування, сенсорного 

аналізу, теоретичних основах товарознавства. 

У дисципліні використано класичні підходи і новітні досягнення у сфері 

психології харчування. Вона досліджує як фізіологічні потреби, емоції, мислення, 

звички, бізнес-середовище, культура, інші соціальні фактори, якісні показники й 

фальсифікація продуктів впливають на харчову поведінку людини. Вона допомагає 

зрозуміти механізм харчової поведінки, навчитися керувати нею, запобігати 

розладам, сприяє формуванню здорових харчових звичок. 

Методологія вивчення курсу базується на синтезі лекційно-практичних 

занять, передбачає використання інтерактивних методів й техніки навчання. 

Зоврема, використовуються новітні досягнення зі сфери психології, харчування та 

педагогіки. Формат лекцій: проблемна та з візуалізацією, дискусії, тімбілдінг, 

мозковий штурм. Формат практичних занять: кейс-стаді, імітаційна ділова й 

рольова гра, тренінги, експериментальні дослідження в лабораторії товарознавчих 

досліджень економічного факультету. 

Під час вивчення навчального матеріалу передбачено: використання платформи 

Zoom, Microsoft Teams; забезпечення електронними матеріалами: лекції, презентації 

наукових семінарів, практичні завдання, комплексний модуль; науково-дослідна робота та 

дискусія. У процесі вивчення дисципліни відбувається: виконання індивідуального 

науково-дослідного завдання.  

Обсяг дисципліни - 3 кредити: 90 год. разом, з яких 32 год. аудиторних занять  

(з них 16 год. лекцій, 16 год. практичних занять), 58 год. самостійної роботи. Форма 

контролю – залік. 

Дисципліна корисна для всіх хто цікавиться еко-продуктами та своїм 

здоров`ям, пов’язує психо-фізіологічний стан із харчуванням. Отримані знання 

допоможуть в професійному зростанню бізнесменам, журналістам, педагогам, 

менеджерам, маркетологам, психологам, нутриціологам, технологам, фахівцям 

індустрії гостинності й здорового харчування, багатьом іншим. 

 

Ключові слова: психологія харчування, теорії та культура харчування, 

харчові звички і поведінка, властивості продуктів. 
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1. ОПИС НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

Найменування 

показників  

Галузь знань, 

спеціальність, ОПП, 

освітній рівень 

Характеристика навчальної 

дисципліни і форма навчання 

денна  заочна 

Кількість кредитів 

денна/заочна – 3  
ДВВС Вільний вибір 

студентів 2 курсу  

Не 

вибрано  

Змістових модулів – 1 

Індивідуальне науково-

дослідне завдання – 1 
001,  

дисципліна з циклу 

загальної підготовки 

Рік підготовки: 

2-й 2-й 

Семестр 

Загальна кількість 

годин – 90 

3-й 3-й 

Лекції  

Тижневих годин для - 

денної форми 

навчання: 

аудиторних – 2 год, 

самостійної роботи  

студента – 3,625 год 

 

Освітній рівень: 

перший 

(бакалаврський)  

16 год.  

Практичні, семінарські  

16  год.  

Лабораторні  

немає  

Самостійна робота  

58 год.  

ІНДЗ  

Вид контролю: залік  

Примітка. 

Співвідношення кількості годин аудиторних занять до самостійної й індивідуальної роботи 

становить:  для денної форми навчання – 35% / 65% 

 

2. МЕТА ТА ЗАВДАННЯ ДИСЦИПЛІНИ 

1.1 Мета дисципліни: вивчення психології поведінки людини при харчуванні, її 

взаємозв’язку з фізіологічними потребами, ЕQ (емоційним інтелектом), соціальними факторами 

тощо. Таким чином, дисципліна допомагає зрозуміти механізм харчової поведінки, навчитися 

керувати нею, запобігати розладам, сприяє формуванню здорових харчових звичок. 

 

1.2 Завдання дисципліни: 

1. Ознайомлення з основами харчової поведінки, зокрема, вивчення фізіологічних і 

психологічних механізмів голоду, насичення. А також аналіз біоритмів і впливу гормонів на 

психологію споживання. 

2. Дослідження факторів впливу на харчування, у т.ч. значимість емоційного інтелекту (ЕQ) у 

формуванні харчових звичок. Аналіз зв’язку між стресом і тривогою з переїданням чи 

відмовою від їжі. 

3. Визначення бізнес-етикету й соціально-культурних аспектів харчування. Зокрема, 

дослідження впливу сім’ї, суспільства, реклами та моди на харчову поведінку, а також 

гендерних і вікових особливостей харчових звичок. 

4. Аналіз порушень харчової поведінки: розлади харчової поведінки (анорексія, булімія, 

компульсивне переїдання). Визначення факторів ризику та методів профілактики. 

5. Розгляд психологічних методів корекції харчової поведінки: когнітивно-поведінкові техніки 

для зміни ставлення до їжі, використання методів саморегуляції, усвідомленого харчування. 

6. Формування здорових харчових звичок. Розробка індивідуальних стратегій правильного 

харчування. Використання мотиваційних підходів до формування корисних звичок. 
 

1.3. Програмні компетентності, здобуті студентами: 

- здатність розв’язувати складні спеціальні задачі та практичні проблеми у сфері управління та 
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технології харчування (ІК), 

- здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях (ЗК4), 

- знання, розуміння предметної області, професійної діяльності (ЗК5), 

- здатність вчитися і оволодівати сучасними знаннями (ЗК9). 
 

1.4. У результаті вивчення дисципліни студенти будуть 

ЗНАТИ:  

- основу культури споживання та харчової поведінки: 

-- біологічну цінність продуктів, їх вплив на здоров’я,  

-- теорії харчування, їх вплив на поведінку людини, 

-- біопсихологічні механізми регуляції голоду, апетиту та насичення, 

-- вплив ЦНС, гормонів (лептин, грелін, кортизол) та іншого на харчування; 

- психо-фізіологічні основи харчування: 

-- вплив емоцій, стресу і мотивації на вибір їжі, 

-- психологічні причини переїдання, відмови від їжі, харчових уподобань; 

-- вплив органолептичних показників на діагностику якісного, дефектного чи підробленого 

товару,   

- бізнес-етикет і соціально-культурні фактори харчової поведінки: 

-- вплив бізнес-етикету, сім’ї, суспільства, соц.мереж і реклами на харчові звички, 

-- гендерні, вікові, національні особливості харчової поведінки; 

- порушення культури споживання: 

-- порушення культури споживання і харчування: анорексія, булімія, компульсивне переїдання, 

орторексія тощо, 

-- причини, наслідки й методи профілактики порушень харчування; 

- методи психологічної корекції харчової поведінки: 

-- техніки саморегуляції та усвідомленого харчування (mindful eating). 

-- основи когнітивно-поведінкової терапії в корекції харчових розладів. 

ВМІТИ: 

- аналізувати й інтерпретувати харчову поведінку: 

-- визначати чинники, що впливають на вибір продуктів, 

-- аналізувати особисті харчові звички, розробляти стратегії їх покращення; 

- діагностувати культуру споживання, виявляти порушення харчової поведінки: 

-- виявляти ознаки емоційного переїдання, анорексії, булімії, інших розладів 

-- оцінювати вплив стресу, емоцій на споживання їжі; 

- формувати здорові харчові звички: 

-- використовувати психологічні методи для зміни шкідливих звичок, 

-- розробляти індивідуальні плани здорового харчування з урахуванням психоемоційного стану; 

- застосовувати психологічні техніки самоконтролю: 

-- застосовувати набуті знання під час вибору харчових продуктів, 

-- практикувати усвідомлене харчування для покращення харчової поведінки, 

-- застосовувати техніки релаксації, управління стресом для запобігання емоційному переїданню; 

- використовувати методи сенсорного аналізу для ідентифікації якісного, нестандартного, 

фальсифікованого продукту, 

- працювати фахівцем з напряму психологія харчування: 

-- проводити органолептичну оцінку якості продуктів, 

-- організовувати тімбілдінги з напряму дегустацій харчових продуктів, 

-- надавати консультації по харчовій поведінці, 

 -- розробляти мотиваційні програми з підтримки здорового способу життя. 
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3. ПРОГРАМА НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ  

ЗК 2.1.1.01 «ПСИХОЛОГІЯ ХАРЧУВАННЯ» 
 

ТЕМА 1: ПСИХОЛОГІЯ ХАРЧУВАННЯ ЯК НАУКА 

Вступ до дисципліни «Психологія харчування»: мета, завдання, компетенції.  

Психологія і культура харчування: суть і значення. Базові принципи психології харчування. 

Список рекомендованих джерел [1, 4-8, 11-13] 
 

ТЕМА 2: ХАРЧУВАННЯ ЯК ФІЗІОЛОГІЧНА ПОТРЕБА ТА ЕМОЦІЙНИЙ ЧИННИК 

Голод фізичний та емоційний: поняття, фізичний та психологічний стан. 

Стрес, депресія, її різновиди - прихована й фонова: поняття, природа психофізичного стану, 

чинники виникнення, вплив на харчову поведінку. 

Методи боротьби з емоційним харчуванням.  

Харчові звички: поняття, процес формування та методи дослідження власних звичок. 

Психологічний феномен «ефект забороненого плоду»: поняття та вплив обмежень на харчові 

звички. 

Поняття «емоційний інтелект» (ЕQ), його вплив на харчування і психо-фізіологічне здоров’я. 

Список рекомендованих джерел [1, 4, 11-13] 
 

ТЕМА 3: БІОЛОГІЧНА ЦІННІСТЬ ХАРЧОВИХ ПРОДУКТІВ (ХП), ЇХ ВПЛИВ НА ЗДОРОВ’Я 

ХП в системі продовольчих ресурсів України. Класифікація ХП у формуванні системи 

різноманіття їжі. Біорізноманіття продуктів в агросистемі, забезпеченні продовольчої безпеки та 

збереженні ідентичності українців. 

Суть ідеології фріґанства, розвиток фріґанського руху в Україні та світі. 

Режим харчування як фактор фізіологічного та психоемоційного балансу.  Харчові звички і 

режими харчування для дітей, студентів, спортсменів, вагітних жінок, людей літнього віку. 

Розробка меню як мистецтво поєднання харчової цінності, споживних властивостей і 

різноманітності продуктів. Поетапна схема розробки тижневого меню для себе та своєї сім’ї.  

Безпечність і якість ХП як основа здорового харчування. Фальсифіковані ХП, їх вплив на 

здоров’я та життя людини. 

Споживні властивості і їх вплив на харчову цінність ХП. Характеристика неорганічних 

речовин у ХП: вода, мінеральні елементи (мікро- і макроелементи). Характеристика органічних 

сполук у ХП: вуглеводи, ліпіди/жири, азотовмісні сполуки/ білки, вітаміни,  ферменти, барвні 

речовини, ароматичні речовини 

Список рекомендованих джерел [5, 11-13] 
 

ТЕМА 4: ЗВ’ЯЗОК ОРГАНОЛЕПТИЧНИХ ВЛАСТИВОСТЕЙ І ПРОЦЕСУ ДЕГУСТАЦІЇ 

ХАРЧОВИХ ПРОДУКТІВ З УСВІДОМЛЕНИМ ХАРЧУВАННЯМ 

Органолептичні властивості ХП і процес дегустації як основа розвитку усвідомленого 

харчування, що сприяє гармонійному поєднанню сенсорної пам’яті, особистого досвіду, культури 

споживання, здорової харчової поведінки. Поняття сенсорного аналізу ХП, відмінність від 

органолептичних досліджень. 

Органолептичні показники якості ХП: поняття та їх номенклатура Характеристика 

органолептичних показників, їх психологічний вплив на вибір ХП, зв'язок із якістю. 

Психофізіологічні основи сенсорного аналізу. 

Список рекомендованих джерел [2, 3, 5, 6, 9, 10] 
 

ТЕМА 5: МЕТОДИ ДОСЛІДЖЕННЯ ЯКОСТІ ХАРЧОВИХ ПРОДУКТІВ 

Організація досліджень харчових продуктів в лабораторіях: науковій, навчальній, виробничій 

і спеціалізованій. 

Методи дослідження якості харчових продуктів: поняття, класифікація. 

Систематизація ХП за макронутрієнтами й харчовою цінністю, методи їх визначення. 

Білоквмісні, жировмісні і вуглеводовмісні харчові продукти і методи їх визначення 

Енергетична  цінність харчових продуктів: поняття, методика визначення. 

Список рекомендованих джерел [5, 10, 13]. 
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ТЕМА 6: ХАРЧОВІ РОЗЛАДИ (ХР): ВИДИ, ПРИЧИНИ, ШЛЯХИ ПОДОЛАННЯ 

Поняття культури споживання. Поняття розладів харчування, аналітика досліджень проблеми, 

взаємозв’язок,  причини виникнення захворювань. Поняття «розлади харчової поведінки» (РХП), 

причини виникнення РХП. 

Класифікація харчових розладів. Характеристика основних видів харчових розладів: 

анорексія нервова (АН), булімія нервова (БН), компульсивне переїдання (ВЕD), піка, ARFID 

(розлад уникання, обмеження їжі), орторексія, дранкорексія, м’язова дисморфія, нічне переїдання 

тощо.  

Шляхи подолання харчових розладів, етапи діагностики РХП і принципи ефективного 

лікування РХП. 

Список рекомендованих джерел [8, 11, 12] 
 

ТЕМА 7: ТЕОРІЇ ХАРЧУВАННЯ, ЇХ ВПЛИВ НА ПСИХОЛОГІЮ ХАРЧУВАННЯ 

Теорії харчування, моделі і види (типи) харчування: поняття, суть та прогноз ризиків. 

Еволюція моделей теорій харчування, класифікація і види.  

Характеристика теорій харчування (раціонального (ТРХ), повноцінного ТПХ, збалансованого 

ТЗХ, адекватного ТАХ, енергетичного балансу ТЕБ, нейрохімічного ТНХ, інтуїтивного 

харчування ТІХ, харчової поведінки ТХП).  

Види харчування - традиційні (оздоровче, лікувально-профілактичне, лiкувальне або дієтичне) 

і нетрадиційні / альтернативні (вегетаріанство, сироїдіння, харчування в системі йоги й аюверди, 

харчування з урахуванням групи крові, макробіотичне, роздільне, релігійна дієтика тощо).  

Теорія усвідомленого харчування як інструменти для психічного відновлення після 

харчових розладів. Етапи відновлення харчування після харчових розладів. 

Список рекомендованих джерел [7, 8, 11-13] 

 

ТЕМА 8: БІЗНЕС-ЕТИКЕТ ТА СОЦІАЛЬНЕ СЕРЕДОВИЩЕ, ЇХ ВПЛИВ НА ХАРЧОВУ 

ПОВЕДІНКУ 

Мультифакторний підхід в аналізі факторів впливу на харчову поведінку. Фактори 
фізіологічні, психологічні, соціальні і культурно-поведінкові. 

Поняття культури харчування і бізнес-етикету. Вплив сім’ї, виховання, соціального і 

робочого середовища, соціальних мереж і реклами на харчову поведінку. 

Список рекомендованих джерел [11-13] 
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4. СТРУКТУРА НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ  

ЗК 2.1.1.01 «ПСИХОЛОГІЯ ХАРЧУВАННЯ» 

Дисципліна вибрана студентами денної форми навчання 

 Назви змістових модулів і тем 
Кількість годин для денної форми 

Усього Лекц Практ Сем Лаб СР 

1 2 3 4 5 6 7 

ТЕМА 1. Психологія харчування як наука  10 2 2 - - 6 

ТЕМА 2. Харчування як фізіологічна потреба та 

емоційний чинник 

10 2 2 - - 6 

ТЕМА 3. Біологічна цінність харчових продуктів 

(ХП), їх вплив на здоров’я 

10 2 - 2 - 6 

ТЕМА 4: Зв’язок органолептичних властивостей і 

процесу дегустації ХП з усвідомленим харчуванням 

10 2 2 - - 6 

ТЕМА 5. Методи дослідження якості ХП  8 - 2 - - 6 

ТЕМА 6. Харчові розлади (ХР): види, причини, 

шляхи подолання 

10 2 2 - - 6 

ТЕМА 7. Теорії харчування, їх вплив на психологію 

харчування 

10 2 2 - - 6 

ТЕМА 8. Бізнес-етикет та соціальне середовище, їх 

вплив на харчову поведінку 

10 2 2 - - 6 

Модульний контроль 12 2 - - - 10 

ВСЬОГО 90 16 14 2 - 58 

 

5.  ТЕМИ СЕМІНАРСЬКИХ ЗАНЯТЬ 

№ з/п Назва теми Кількість год. ДФН 

1 ТЕМА 3. Біологічна цінність харчових продуктів (ХП), їх вплив на 

здоров’я 

2 

 ВСЬОГО  2 

 

6. ТЕМИ ПРАКТИЧНИХ ЗАНЯТЬ 

№ з/п Назва теми Кількість год. ДФН 

1 ТЕМА 1. Психологія харчування як наука 2 

2 ТЕМА 2. Харчування як фізіологічна потреба та емоційний чинник 2 

3 ТЕМА 4: Зв’язок органолептичних властивостей і процесу 

дегустації ХП з усвідомленим харчуванням 

2 

4 ТЕМА 5. Методи дослідження якості ХП 2 

5 ТЕМА 6. Харчові розлади (ХР): види, причини, шляхи подолання 2 

6 ТЕМА 7. Теорії харчування, їх вплив на психологію харчування 2 

7 ТЕМА 8. Бізнес-етикет та соціальне середовище, їх вплив на 

харчову поведінку 

2 

 ВСЬОГО  14 

 

7. САМОСТІЙНА РОБОТА 

№ з/п Назва теми Кількість год. ДФН 

1 ТЕМА 1. Психологія харчування як наука 6 

2 ТЕМА 2. Харчування як фізіологічна потреба та емоційний чинник 6 

3 ТЕМА 3. Біологічна цінність харчових продуктів (ХП), їх вплив на 

здоров’я 

8 

4 ТЕМА 4: Зв’язок органолептичних властивостей і процесу 8 
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дегустації ХП з усвідомленим харчуванням 

5 ТЕМА 5. Методи дослідження якості ХП 8 

6 ТЕМА 6. Харчові розлади (ХР): види, причини, шляхи подолання 6 

7 ТЕМА 7. Теорії харчування, їх вплив на психологію харчування 8 

8 ТЕМА 8. Бізнес-етикет та соціальне середовище, їх вплив на 

харчову поведінку 

8 

 ВСЬОГО  58 

 

8. ІНДИВІДУАЛЬНЕ ЗАВДАННЯ 

В якості індивідуального завдання може бути представлено завдання у вигляді презентації 

або реферату.  Тематика індивідуальне завдання обирається студентом самостійно за 

консультацією із викладачем. Завдання виконується у вигляді реферату, до якого поставлені 

наступні вимоги: 

➢ Обсяг – 10-15 сторінок основного тексту; 

➢ Титульний аркуш: назва кафедри та предмету, тема, прізвище, ім’я, по батькові автора та 

керівника. 

➢ Структура роботи: 

Вступ  

Виклад основного матеріалу.  

Висновки. 

Список використаних джерел. 

Додатки 

➢ Робота має бути виконаний акуратно (рукопис повинен читатись легко). До 30 рядків на 

сторінку. Поля: верх, низ – 20 мм, справа – 10 мм, зліва – 30 мм. 

➢ Джерела повинні бути оформлені згідно з вимогами стандарту бібліографічного опису. 

➢ У тексті обов'язково повинні бути посилання на використані джерела. Вони оформляються у 

квадратних дужках, наприклад: [16, с. 21-27]. 

➢ Для написання роботи доцільно використовувати підручники, посібники, монографії, 

матеріали періодичних видань, статті наукових журналів та Інтернету тощо. 

➢ Робота повинна містити ілюстрації, які мають відповідати тексту. Оформлення ілюстрацій 

відбувається так:  

      Рис. Порядковий номер ілюстрації. Тематичний заголовок ілюстрації.  

➢ Цифровий матеріал слід подавати у вигляді таблиць.  

➢ У змісті слід вказати сторінки, на яких починаються параграфи реферату. 

На заняттях заслуховуються по 2-3 доповіді. Виступ автора – до 10 хв. з наступним 

обговоренням студентами групи. 

Оцінювання індивідуальної роботи включає: 

- уміння доповідача доступно довести опрацьовану інформацію до слухачів-студентів, 

- презентація (виступ), що має бути чітким, логічним і лаконічним, доповідь проголошена 

вільно зі знанням матеріалу, 

- вміння аналізувати та коментувати одержану із різноманітних джерел інформацію,  

- здібності переказати матеріал, цитувати публікації, 

- добірка оригінальної, новітньої інформації, 

- оформлення роботи. 

Роботи, які не відповідають зазначеним вище критеріям, не приймаються викладачем до 

розгляду та захисту.  

 

9. МЕТОДИ НАВЧАННЯ 

Під час вивчення навчальної дисципліни застосовують такі методи навчання:  

- використання платформи Zoom або Microsoft Teams; 

- забезпечення електронними матеріалами з дисципліни, 

- лекції, презентації наукових семінарів, практичні завдання, комплексний модуль; 
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- науково-дослідна робота та дискусія; 

- проектно-орієнтоване навчання: складання командних проектів, наукових розробок, 

- оформлення матеріалів та підготовка до виступу команди. 

Застосовуються інтерактивні методи навчання з використанням педагогічних інструментів: 

проблемна лекція, лекція із візуалізацією, дискусії, мозковий штурм, імітаційна ділова гра, кейс-

стаді, рольова гра, рольові тренінги, робота в малих групах, заняття у відкритому середовищі. 

 

10. МЕТОДИ КОНТРОЛЮ 

Політика щодо відвідування: Відвідування занять (лекцій, практичних занять курсу) є 

обов’язковим. За об’єктивних причин (хвороба, міжнародне стажування, індивідуальний графік, 

карантин) навчання може відбуватись в онлайн формі. Студенти зобов’язані дотримуватися усіх 

строків визначених для виконання усіх видів письмових робіт, передбачених курсом.  

У процесі вивчення дисципліни використовуються методи поточного, проміжного та 

підсумкового контролю. 

Поточний контроль знань студентів передбачає перевірку рівня підготовки студента до 

виконання конкретної роботи. Поточний контроль здійснюється за напрямами: 

✓  контроль за систематичністю й активністю роботи на практичних і семінарському заняттях; 

✓  контроль за виконанням завдань для самостійного опрацювання поза межами аудиторних 

занять; 

✓  контроль за рівнем засвоєння, творчого опрацювання у вигляді індивідуальних завдань. 

Модульний контроль рівня знань студентів проводиться за результатом підсумкової 

контрольної роботи зі змістовного модуля. 

Підсумковий контроль знань студентів проводиться в кінці семестру у формі виведення 

загальних балів, береться до уваги результати поточного, проміжного та підсумкового 

модульного контролю. 

Політика щодо академічної доброчесності: списування під час контрольних робіт та 

екзаменів заборонені (в т.ч. із використанням мобільних девайсів). Реферати повинні мати 

коректні текстові посилання на використану літературу. Виявлення ознак академічної 

недоброчесності в письмовій роботі студента є підставою для її незарахування викладачем.  

Література надається викладачем виключно в освітніх цілях, без права її передачі третім 

особам. Студенти заохочуються до використання інформаційних джерел, яких немає серед 

рекомендованих. 

 

11. РОЗПОДІЛ БАЛІВ, ЯКІ ОТРИМУЮТЬ СТУДЕНТИ 

Форма підсумкового контролю успішності навчання - залік. Оцінювання проводиться за 

100-баловою шкалою: від 0 до 50 балів не зараховано з можливістю перездачі, від 51 до 100 балів 

зараховано. 

При викладанні дисципліни використовуються такі методи контролю: 

Поточний контроль здійснюється під час проведення практичних занять й змістовного 

модуля, має за мету перевірку рівня підготовки студента до виконання конкретної роботи. Його 

інструментами є контрольні роботи і тестування. 

Об’єктами поточного контролю знань студентів є: 

1) систематичність та активність роботи на лекційних заняттях; 

2) виконання модульного (контрольного) завдання; 

3) виконання самостійних (індивідуальних) завдань; 

4) підготовка наукової статті чи участь в науковій конференції. 

При оцінюванні систематичності, активності роботи студента на практичних заняттях 

враховується: 

- рівень знань, продемонстрований у відповідях на практичних заняттях; 

- активність при обговоренні дискусійних питань; 

- результати виконання практичних робіт, завдань поточного контролю тощо. 

При оцінці виконання модульної контрольної роботи враховується загальний рівень 

теоретичних знань та практичні навички, набуті студентами під час опанування відповідного 
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змістовного модуля. Підсумковий контроль проводиться з метою оцінювання підсумкових 

результатів навчання і проводиться у письмовій формі.  

Оцінювання проводиться за 100-баловою шкалою. Бали нараховуються: 

- практичні:     30% семестрової оцінки, максимальна кількість балів 30; 

- заняття в лабораторії:    20% семестр. оцінки, макс. кількість балів 20; 

- ІНДЗ:                               30% семестр. оцінки, макс. кількість балів 30; 

- самостійна робота:         10% семестр. оцінки, макс. кількість балів 10; 

- підсумковий модуль:     10% семестр. оцінки, макс. кількість балів 10. 

Засоби діагностики успішності навчання 

Контроль за навчально-пізнавальною діяльністю студентів є важливим структурним 

компонентом навчально-виховного процесу. Підсумкове оцінювання знань студентів 

здійснюється за поточним та проміжним контролем знань протягом семестру (табл.1).  

Таблиця 1 

Засоби оцінювання та розподіл балів 

Засоби контролю 
Кількість балів 

денена заочна 

Поточне опитування на практичних і семінарських заняттях 30 20 

Заняття в лабораторії 20 - 

Модульна контрольна робота 10 30 

Індивідуальне завдання 30 40 

Самостійна робота  10 10 

ВСЬОГО 100 100 

 

З метою перевірки якості підготовки, знань, умінь студента з дисципліни використовуються 

такі засоби оцінювання:  

- для поточного контролю - усне опитування, проведення тестування, розв’язування задач, 

розгляд ситуацій; 

- для проміжного контролю – проведення модульного контролю, що включають тестування, 

теоретичні питання; 

- для підсумкового контролю – проведення письмової роботи. 
 

Політика щодо дедлайнів та перескладання: роботи, які здаються із порушенням 

термінів без поважних причин, оцінюються на нижчу оцінку – 20% від визначених балів за даний 

вид роботи. Студенти виконують декілька видів письмових робіт (есе, вирішення кейсу). 

Перескладання (модулів, контрольних робіт) відбувається із дозволу лектора за наявності 

поважних причин (наприклад, довідка про стан здоров’я).  

 

12. МЕТОДИЧНЕ ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ 

До системи методичного забезпечення дисципліни належить: 

- навчальна та робоча програми дисципліни, 

- силабус,  

- конспект лекцій, 

- методичні рекомендації до змісту та організації самостійної роботи, проведення 

практичних занять і план семінарського завдання, завдання для ІНДЗ, 

- тестові завдання для контролю знань. 

 

13. СПИСОК ВИКОРИСТАНИХ ДЖЕРЕЛ 

Основна  

1. Вінницький В.Б. Книга про їжу та культуру харчування. Вашингтон-Київ: Електр. видання, 

2023. 272 с. Книга про їжу та культуру харчування • Цифровий архів ННМБУ. 

2. Сенсорний аналіз: навч. посібник у структурно-логічних схемах / А. А. Дубініна, Т.В. 

Щербакова, Н.І. Черевична, О.В. Шмиголь. Харків: ХДУХТ, 2017 
Navch_posib_Sensorij_analiz_2017.pdf. 

https://emed.library.gov.ua/zdorovyy-sposib-zhyttia/knyha-pro-izhu-ta-kulturu-kharchuvannia-2/
https://repo.btu.kharkov.ua/bitstream/123456789/8835/1/Navch_posib_Sensorij_analiz_2017.pdf
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3. Сенсорний  аналіз  харчових продуктів: навч. посібник/  Ф.Ф.Гладкий, В.К.Тимченко, П.О. 

Некрасов та інші. Харків: Технологічний Центр, 2018. 132 с. ПОВНИЙ PDF вигляд файлу 

СЕНСОРНИЙ АНАЛІЗ ХАРЧОВИХ ПРОДУКТІВ.pdf 

4. Москоні Л. Їжа для мозку. Наука розумного харчування. Київ: Наш Формат, 2019. 336 с. 
 https://bookchef.ua/product/izha-dlya-mozku-nauka-rozumnogo-kharchuvannya/ 

5. Теоретичні основи товарознавства: навч. посіб. / С.В. Сорокіна, В. О. Акмен, В. В. Колесник, 

В.В. Полупан., Н.М. Пенкіна. Харків: ДБТУ, 2024. 328с. NP_Teoret_osnovy tovaroznavstva_24.pdf 

 

Допоміжна  

6. Костюченко О. В. Формування сенсорних образів на основі нюхових відчуттів: автореф. дис. 

канд. психол. наук: 19.00.01 / Інститут психології ім. Г.С. Костюка АПН України. Київ, 2003. 

http://irbis-nbuv.gov.ua/ cgi-bin/irbis_nbuv/cgiirbis_64.exe 

7. Самойленко Н., Бєлокоз А. Виховання харчування: 10 кроків до здоров’я вашої дитини. 

Київ: Yakaboo Publishing, 2023. https://bookchef.ua/product/vihovannya-harchuvannya-10-krokiv-do-

zdorov-ya-vashoi-ditini/ 

8. Броннікова С. Інтуїтивне харчування. 2020. «Інтуїтивне харчування» Світлана Броннікова, 

читати онлайн українською та скачати книгу безкоштовно в fb2, epub, rtf, txt, mobi, pdf 

9. Сапожник Д.І., Решетило Л.І. Сенсорний аналіз: навч. посіб. Львів : Вид-во ЛТЕУ, 2021. 296 

с. 

10. Олабоді О.В. Сенсорний аналіз харчових продуктів: наук.-допом. бібліогр. покажчик. Київ: 

НУХТ, 2020. 106 с. 

11. Гуменная В.В. Фізіологія харчування навч. посібник | інші методичні матеріали. дидактичні 

матеріали Краматорськ, 2018. 190 с. 

12. Онопрієнко О.В., Онопрієнко О.М. Основи фізіології та гігієни харчування: навч. посібник: 

електр. ресурс. Черкаси : ЧДТУ, 2021. 138 с. Посібник-Основи фізіології та гігієни харчування 

2021.pdf 
13. Павлоцька Л.Ф., Дуденко Н.В., Левітін Є.Я. Фізіологія харчування: підручн. Київ: 

Університетська книга, 2025. 490 с. 

 

Інтернет-ресурси 

1. https://bragarnik.com/intellectual-team-building/ru. 

2. Нормативні акти України URL: www.nau.kiev.ua/  

3. Нормативно-правова база України URL: http://zakon3.rada.gov.ua/ 

4. Офіційний веб-портал Верховної ради України  URL: https://w1.c1.rada.gov.ua/  

www.rada.gov.ua 

5. Офіційний сайт Львівського національного університету імені Івана Франка URL: 

https://www.lnu.edu.ua  

6. Національна бібліотека України ім. В.І. Вернадського URL: http://www.nbuv.gov.ua  

7. Електронна бібліотека. URL: http://lib.meta.ua/  

8. Студентська електронна бібліотека URL: http://www.lib.ua-ru.net/ 

 

http://monograph.com.ua/pctc/catalog/view/978-617-7319-16-9/9/37-2
http://monograph.com.ua/pctc/catalog/view/978-617-7319-16-9/9/37-2
https://bookchef.ua/product/izha-dlya-mozku-nauka-rozumnogo-kharchuvannya/
https://repo.btu.kharkov.ua/bitstream/123456789/61099/1/NP_Teoret_osnovy%20tovaroznavstva_24.pdf
https://bookchef.ua/product/vihovannya-harchuvannya-10-krokiv-do-zdorov-ya-vashoi-ditini/
https://bookchef.ua/product/vihovannya-harchuvannya-10-krokiv-do-zdorov-ya-vashoi-ditini/
https://worldinbooks.com.ua/knigi/intuityvne-kharchuvannia-svitlana-bronnikova/
https://worldinbooks.com.ua/knigi/intuityvne-kharchuvannia-svitlana-bronnikova/
https://catalog.lounb.org.ua/cgi-bin/koha/opac-search.pl?idx=pl&q=%D0%9B%D1%8C%D0%B2%D1%96%D0%B2
https://catalog.lounb.org.ua/cgi-bin/koha/opac-search.pl?idx=pb&q=%D0%92%D0%B8%D0%B4-%D0%B2%D0%BE%20%D0%9B%D0%A2%D0%95%D0%A3
https://catalog.lounb.org.ua/cgi-bin/koha/opac-search.pl?idx=yr%2Cst-year&q=2021
https://vseosvita.ua/library/fiziologia-harcuvanna-navcalnij-posibnik-z-predmetu-fiziologia-harcuvanna-profesia-kuhar-180787.html#:~:text=%D0%A3%20%D0%BF%D0%BE%D1%81%D1%96%D0%B1%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D1%83%20%D0%BD%D0%B0%D0%B2%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D1%96%20%D0%B4%D0%B0%D0%BD%D1%96%20%D1%89%D0%BE%D0%B4%D0%BE%20%D0%B2%D0%BF%D0%BB%D0%B8%D0%B2%D1%83%20%D1%85%D0%B0%D1%80%D1%87%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%85%20%D1%80%D0%B5%D1%87%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D0%BD,%D0%B7%20%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%BC%D0%B5%D1%82%D1%83%20%C2%AB%D0%A4%D1%96%D0%B7%D1%96%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D1%96%D1%8F%20%D1%85%D0%B0%D1%80%D1%87%D1%83%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D1%8F%C2%BB%2C%20%D0%9A%D1%80%D0%B0%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%BE%D1%80%D1%81%D1%8C%D0%BA%2C%202018.-%20190%20%D1%81.
https://vseosvita.ua/library/fiziologia-harcuvanna-navcalnij-posibnik-z-predmetu-fiziologia-harcuvanna-profesia-kuhar-180787.html#:~:text=%D0%A3%20%D0%BF%D0%BE%D1%81%D1%96%D0%B1%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D1%83%20%D0%BD%D0%B0%D0%B2%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D1%96%20%D0%B4%D0%B0%D0%BD%D1%96%20%D1%89%D0%BE%D0%B4%D0%BE%20%D0%B2%D0%BF%D0%BB%D0%B8%D0%B2%D1%83%20%D1%85%D0%B0%D1%80%D1%87%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%85%20%D1%80%D0%B5%D1%87%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D0%BD,%D0%B7%20%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%BC%D0%B5%D1%82%D1%83%20%C2%AB%D0%A4%D1%96%D0%B7%D1%96%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D1%96%D1%8F%20%D1%85%D0%B0%D1%80%D1%87%D1%83%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D1%8F%C2%BB%2C%20%D0%9A%D1%80%D0%B0%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%BE%D1%80%D1%81%D1%8C%D0%BA%2C%202018.-%20190%20%D1%81.
https://er.chdtu.edu.ua/bitstream/ChSTU/3530/1/%D0%9F%D0%BE%D1%81%D1%96%D0%B1%D0%BD%D0%B8%D0%BA-%D0%9E%D1%81%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B8%20%D1%84%D1%96%D0%B7%D1%96%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D1%96%D1%97%20%D1%82%D0%B0%20%D0%B3%D1%96%D0%B3%D1%96%D1%94%D0%BD%D0%B8%20%D1%85%D0%B0%D1%80%D1%87%D1%83%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D1%8F%202021.pdf
https://er.chdtu.edu.ua/bitstream/ChSTU/3530/1/%D0%9F%D0%BE%D1%81%D1%96%D0%B1%D0%BD%D0%B8%D0%BA-%D0%9E%D1%81%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B8%20%D1%84%D1%96%D0%B7%D1%96%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D1%96%D1%97%20%D1%82%D0%B0%20%D0%B3%D1%96%D0%B3%D1%96%D1%94%D0%BD%D0%B8%20%D1%85%D0%B0%D1%80%D1%87%D1%83%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D1%8F%202021.pdf
https://oldiplus.ua/productauthors/pavlotska-l-f
https://oldiplus.ua/productauthors/dudenko-n-v
https://oldiplus.ua/productauthors/levitin-e-ya-1
https://bragarnik.com/intellectual-team-building/ru
http://www.nau.kiev.ua/
http://zakon3.rada.gov.ua/
https://w1.c1.rada.gov.ua/
http://www.rada.gov.ua/
https://www.lnu.edu.ua/
http://www.nbuv.gov.ua/
http://lib.meta.ua/
http://www.lib.ua-ru.net/

