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Навчальна дисципліна 

«КОЛИ СЛОВА ВИРІШУЮТЬ ВСЕ:  

МИСТЕЦТВО ПЕРЕКОНЛИВИХ ІСТОРІЙ» 

Анотація дисципліни 

Семестр: 3 
Викладач: к.е.н., доцент Шегинська Наталія Зенонівна 
Кафедра: соціального забезпечення та управління персоналом 
Короткий опис дисципліни: Чому одні історії захоплюють, а інші 

забуваються? Як словами можна надихати, переконувати чи навіть змінювати 
світ? Цей курс навчить тебе:  

-Створювати історії, що чіпляють з першої фрази  
-Використовувати силу метафор і емоцій  
-Переконувати, як великий оратор чи майстерний маркетолог  
-Будувати особистий бренд через сторітелінг  
Слова – твоя суперсила. Слова формують реальність. Навчись керувати 

ними – і ти зможеш керувати увагою, переконаннями та рішеннями людей! 
Готовий(-а) навчитися нею володіти?  

Перелік тем: 
1. Сила історій: як працює наш мозок і чому логіка програє емоціям. 
2. Як побудувати розповідь, яку запам’ятають? Формула WOW-

сторітелінгу. 
3. Переконливість = правда? Як створювати історії, яким хочеться вірити. 
4. Чи можна навчитися харизмі? Як голос, жести і паузи підсилюють 

історію. 
5. Герой, конфлікт, трансформація: три ключові елементи кожної сильної 

історії. 
6. Сторітелінг у переговорах: як словами схилити людей на свій бік. 
7. «Продати» ідею, продукт, себе: історії в бізнесі та особистому бренді. 
8. Коли мало часу: як створити історію за 60 секунд (Elevator Pitch). 
9. Голлівудські прийоми у ваших історіях: що взяти з кіноіндустрії? 
10. Як розповісти так, щоб тебе слухали? Динаміка, ритм і несподівані 

повороти. 
11. Чого нас вчать Тед-спікери: як будувати сильні меседжі. 
12. Маніпуляція чи мистецтво? Темна сторона переконливих історій. 
13. Як адаптувати історію під аудиторію? Аналіз слухачів і їхніх потреб. 
14. Розповісти вживу, написати чи зняти відео? Формати переконливих 

історій. 
15. Фінальна промова: кожен учасник створює історію, що змусить інших 

повірити. 
16. Як тренувати навички сторітелінгу щодня: техніки розвитку 

майстерності.  


