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Навчальна дисципліна 

«ПСИХОЛОГІЯ ХАРЧУВАННЯ» 

Анотація дисципліни 

 

Семестр: 3 
Викладач: к.т.н., доцент Павлишин Маріанна Львівна 
Кафедра: менеджменту 
Короткий опис дисципліни: Це міждисциплінарна ДВВС, що забезпечує 

формування вмінь і знань системи заходів, спрямованих на побудові 
взаємозв’язку між харчовими продуктами й психологією особистості. Вона 
досліджує як фізіологічні потреби, емоції, мислення, звички, бізнес-середовище, 
культура та інші соц.фактори, якісні показники й фальсифікація продуктів 
впливають на харчову поведінку людини.  

Мета: вивчення психології поведінки людини при харчуванні, її 
взаємозв’язку з фізіологічними потребами, ЕQ (емоційним інтелектом), 
соціальними факторами тощо. Таким чином, дисципліна допомагає зрозуміти 
механізм харчової поведінки, навчитися керувати нею, запобігати розладам, 
сприяє формуванню здорових харчових звичок. 

Перелік тем: 
Тема 1: Психологія харчування як наука. Тема 2: Харчування як фізіологічна 

потреба й емоційний чинник. Тема 3: Бізнес-етикет та соціальне середовище, їх 
вплив на харчову поведінку. Тема 4: Біологічна цінність продуктів та їх вплив на 
здоров’я. Тема 5: Харчові розлади: види, причини, шляхи подолання. Тема 6: 
Теорії харчування, їх вплив на психологію харчування. Тема 7: Зв’язок сенсорних 
властивостей, процесу дегустації з психологією харчування. Тема 8: Методи 
дослідження харчових продуктів. 

Інтерактивні методи й техніки навчання. Використовуються новітні 
досягнення зі сфери психології, харчування та педагогіки. Формат лекцій: 
проблемна та з візуалізацією, дискусії, тімбілдінг, мозковий штурм. Формат 
практичних занять: кейс-стаді, імітаційна ділова й рольова гра, тренінги, 
експериментальні дослідження в лабораторії товарознавчих досліджень 
економічного факультету. 

Дисципліна корисна для всіх хто цікавиться еко-продуктами та своїм 
здоров`ям, пов’язує психо-фізіологічний стан із харчуванням. Отримані знання 
допоможуть в професійному зростанню бізнесменам, журналістам, педагогам, 
менеджерам, маркетологам, психологам, нутриціологам, технологам, фахівцям 
індустрії гостинності й здорового харчування, багатьом іншим. 


