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Навчальна дисципліна 

«МОТИВАЦІЙНИЙ КОУЧИНГ ТА ПЕРСОНАЛЬНИЙ РОЗВИТОК» 

Анотація дисципліни 

 
Семестр: 5 
Викладач: к.е.н., доцент Возна Любов Богданівна 
Кафедра: Соціального забезпечення та управління персоналом 
Короткий опис дисципліни: В умовах швидкоплинних змін, високої 

конкуренції та зростаючої потреби в самореалізації мотиваційний коучинг та 
персональний розвиток стають ключовими елементами успіху як у професійній 
діяльності, так і в особистому житті. Ця дисципліна надає студентам не лише 
теоретичну основу у сфері мотивації та саморозвитку, а й практичні навички, 
необхідні для досягнення цілей, подолання перешкод та ефективного управління 
особистими ресурсами. Вона сприяє формуванню мислення зростання, розвитку 
емоційного інтелекту та підвищенню рівня самодисципліни, що є критично 
важливими у сучасному динамічному середовищі. Таким чином, ця дисципліна є 
невід’ємною частиною освітнього процесу, допомагаючи формувати 
компетентних, упевнених у собі фахівців, здатних досягати високих результатів у 
будь-якій сфері діяльності. 

Основа викладання: менше сухої теорії — більше практики, кейсів та 
реальних історій успіху. 

Перелік тем дисципліни: 
1. Мотивація 3.0: як знайти і підтримувати внутрішній драйв 
2. Коучинг як стиль життя: інструменти для саморозвитку 
3. Цілі та стратегія їх досягнення у сучасному світі 
4. Емоційний інтелект і мотивація 
5. Самодисципліна та продуктивність: як перемогти себе? 
6. Персональний бренд та самопрезентація: як заявити про себе? 
7. Стресостійкість та управління енергією 
8. Формування унікальної стратегії особистісного розвитку 

  


